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Presentazione

Questo opuscolo raccoglie i contenuti di una mostra storica “LE TEORICHE OSTETRICHE:
PASSATO E PRESENTE, allestita in occasione del 2° Meeting annuale del Corso di Laurea in
Ostetricia dell * Universita degli Studi di Brescia, 2015 — aperto alla collaborazione
interuniversitaria di differenti realta territoriali, nonché a Syrio, Societa Italiana di Scienze
Ostetrico-Ginecologico-Neonatali. Allora, anche in questo contesto, la storia pud indicare spunti
di riflessione, a riguardo dei problemi della formazione, del management e della
clinica/assistenza. Attraverso questa mostra si € voluto onorare coloro che hanno contribuito in
modo originale e significativo a codificare nel tempo il “sapere di fondo” della midwifery (sia
come arte, sia come scienza). Si tratta anche di riconoscere che la midwifery, proprio per questa
sua peculiare attenzione alla dimensione storica del proprio operare, che si trasmette lungo i
secoli fino a noi, puo rappresentare un modello di riferimento per molte altre professioni
sanitarie. La mostra é divisa in due sezioni: la prima si riferisce alle teoriche di un passato piu
lontano, mentre la seconda parte si sofferma su figure di un periodo pit recente. Per quanto
concerne la prima parte, siamo ben consapevoli, che la mitologia stessa ci possa introdurre in
un “olimpo ostetrico” nel quale sono facilmente riconoscibili precisi riferimenti tecnici ed
assistenziali, universalmente validi: essi possono essere tenuti presenti come concetti gia
acquisiti. Abbiamo scelto di concentrare la nostra attenzione iniziale ed il nostro punto di
partenza sull’esperienza salernitana, espressione di una compresenza culturale e di presenza
della dimensione formativa, tecnica, assistenziale (e diremmo con termine moderno anche di
ricerca) gia strutturata. Seguiranno altre esemplificazioni di teoriche ostetriche, relative
soprattutto ai secoli XVI-XIX. La seconda parte della mostra, invece, vuole sottolineare gli
apporti delle teoriche ostetriche moderne, con |’esemplificazione di temi che non cessano di
essere universalmente ed ubiquitariamente validi per le ostetriche/i: la gravidanza sana, il parto
dolce, | ' accoglienza felice del neonato, la partnership ostetrica, la limitazione alla

medicalizzazione dell’evento nascita ed anche il diritto all’alimentazione.

Miriam Guana, Alessandro Porro
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Historical exhibition

"THE THEORY MIDWIVES: PAST AND PRESENT

Presentation

This booklet contains the contents of a historical exhibition "THE THEORY MIDWIVES: PAST AND PRESENT”,
staged on the occasion of the 2nd Annual Meeting of the Degree Course in Midwifery , University of Brescia, 2015
- open to inter-university cooperation of different territories and to Syrio, Italian Society of Midwifery. So,even in
this context, the story may indicate food for thought, about the problems of training, management and clinical /
care. Through this exhibition, we wanted to honor those who have contributed in an original and meaningful way
to codify in time "knowledge of fund" of midwifery (both as art and as a science). It is also about recognizing that
midwifery, just because of its special attention to the historical dimension of its effort, which is passed down
through the centuries to us, it can be a role model for many other health professions. The exhibition is divided
into two sections: the first part refers to the theoretical background of a more distant past, while the second one
focuses on most recent professional figures. As regards the first part, we are well aware of the fact that
mythology itself can contribute to guide us in an "midwives Olympus" in which precise technical assistance and
references are easily recognizable and universally valid: they can be taken into account as already learned
concepts. We chose to focus our attention on the previous experience lived in Salerno, which can be taken into
consideration both as an expression of a cultural presence and as the symbol of a formative, technical, health
care and (opting for a modern term) already structured dimension. In this section, other examples of theories
connected to midwifery will be illustrated (related primarily to the XVI-XIX centuries). With the aim of
emphasizing the contributions of the modern theories and professionalism, the second part of the exhibition will
offer several examples of the main issues that are nowadays considered as universally and ubiquitously valid for
health care professionals who work in the field of midwifery: healthy pregnancy, childbirth, midwife partnership,
limitation of the medicalization during the birth event and right to food too.

Miriam Guana, Universita degli Studi di Brescia, Presidente di Syrio — Societa Italiana di Scienze ostetrico-
Ginecologico-neonatali -

Alessandro Porro, Universita degli Studi di Milano
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ACCESSERE

HENRICI KORNMANNIE

QVAESTIONES
Al di 1a delle mitizzazioni, che inseriscono a | VIRGINVM STATV AC IVRE
pieno diritto Trotula in un olimpo ostetrico, I
appare utile soffermarsi sul fenomeno di ca- ; ~ @
nonizzazione dei testi a lei attribuiti. il ;
Si tratta, intanto, di testi che autenticamente ) ?
possiamo definire ginecologici, cioé rappre- B
sentanti un interesse per la donna ad am- e o

plissimo spettro (e quindi non solo ostetrico). S
La loro diffusione a livello europeo li rende i testi di riferimento per la
formazione e I’ assistenza per molti secoli.

DORDTEA MEMOLE APICELLA

lo, Trotula
o 6 s s

La figura di Trotula ha da sempre attirato I’ attenzione delle donne

Mostra - LE TEORICHE OSTETRICHE: PASSATO E PRESENTE - BRESCIA - 16 DICEMBRE 2015 M. Guana (BS), A. Porro (Ml), A.
Cinotti (FI), V. Lira (BS), E. Naldi (BO) D. Parma (BO), B. Burlon (RM), S. Fumagalli (MZ), P. A. Mauri (MI) D. Mignuoli (CS), A. Morese
(SV), M. Lisa (TO), E. Lopresti (PA), A. Nespoli (MB), C. Pavesi (PC), E. Pellegrini (BG), G. Persico (MB), A. Ricchi (MO/RE), N. Urli (VR),
M.P. Schiavelli (BA), E. Vaccari (BS)

VIETATA LA RIPRODUZIONE SENZA AUTORIZZAZIONE SCRITTA DI SYRIO
Per contatti indirizzo email syriosegreteria@gmail.com



mailto:syriosegreteria@gmail.com

gt .
7> SYRIO UNIVERSITA
Societa Italiana di Scienze DEGLI STUDI DI BRESCIA
Ostetrico-Ginecologico-Neonatali
TROTULA

FRA STORIA E MITO

MROTVLAE

CVRANDARVM AEGRITVDINVM
MVLIEBRIVM
ANTE IN ET POST PARTVM
LIBELLVS
£ RECENSIONE ALDI

EMENDATIONILVS axavs ANIMADVERSIONIBVS
ILLVSTRATVS

ACCESSERE

HENRICI KORNMANNIE

QVAESTIONES
Al di 1a delle mitizzazioni, che inseriscono a | VIRGINVM STATV AC IVRE
pieno diritto Trotula in un olimpo ostetrico, I
appare utile soffermarsi sul fenomeno di ca- ; ~ @
nonizzazione dei testi a lei attribuiti. il ;
Si tratta, intanto, di testi che autenticamente ) ?
possiamo definire ginecologici, cioé rappre- B
sentanti un interesse per la donna ad am- e o

plissimo spettro (e quindi non solo ostetrico). S
La loro diffusione a livello europeo li rende i testi di riferimento per la
formazione e I’ assistenza per molti secoli.

DORDTEA MEMOLE APICELLA

lo, Trotula
o 6 s s

La figura di Trotula ha da sempre attirato I’ attenzione delle donne

Mostra - LE TEORICHE OSTETRICHE: PASSATO E PRESENTE - BRESCIA - 16 DICEMBRE 2015 M. Guana (BS), A. Porro (Ml), A.
Cinotti (FI), V. Lira (BS), E. Naldi (BO) D. Parma (BO), B. Burlon (RM), S. Fumagalli (MZ), P. A. Mauri (MI) D. Mignuoli (CS), A. Morese
(SV), M. Lisa (TO), E. Lopresti (PA), A. Nespoli (MB), C. Pavesi (PC), E. Pellegrini (BG), G. Persico (MB), A. Ricchi (MO/RE), N. Urli (VR),
M.P. Schiavelli (BA), E. Vaccari (BS)

VIETATA LA RIPRODUZIONE SENZA AUTORIZZAZIONE SCRITTA DI SYRIO
Per contatti indirizzo email syriosegreteria@gmail.com



mailto:syriosegreteria@gmail.com

7 SYRIO

72 SYRI

Societa Italiana di Scienze
Ostetrico-Ginecologico-Neonatali

LOUYSE BOURGEOIS
DETTA BOURSIER (1563-1636)

Viene anche ricordata per aver scritto dei trattati
tra cui le “Istruzioni per mia figlia”, a lei destina-
te in quanto si preparava ad intraprendere la sua
stessa arte.

Madame Boursier € ricordata come la proto-oste-
trica della psicoprofilassi al parto dal momento
che era sua abitudine spiegare alle donne del po-
polo, il modo migliore per affrontare il parto.
lllustra nei suoi scritti dieci posizioni irregolari
del feto durante il parto, di cui cinque varieta ) ,

della situazione trasversa, due della presentazio- Tl e e e o U
ne podalica, una della presentazione cefalica con ow Lesproe Mlsgre posw: o do e es i
prolasso della mano, una della presentazione di

faccia ed una della presentazione cefalica con

asinclitismo.

UNIVERSITA
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« Sii umile, perché le persone orgogliose non conquistano lo fiducia di chi ha qualche
segreto da nascondere.

Non sperimentare alcuna cura che non ti sia stata insegnata, né sul povero né sul
ricco, e di ogni rimedio assicurati che non rechi alcun danno.

Rifiuta ogni bene della terra, se é contrario all’onesta.

Le donne che debbono partorire purtroppo sono spesso visitate da conoscenti che
raccontano loro ogni sorta di disgrazie che possono capitare a chi partorisce,
giungendo persino ad inventarne di nuove, e cio é un grave danno per le poverette.
La donna gravida é come un grande vascello che ha bisogno di un buon timoniere:
una saggia e attenta ostetrica.

Sii dolce nella tua opera, perché cio é piu utile della durezza: il dolore del parto e
grande e percioé acconciati all’umore della paziente. Non affannarti mai se qualcosa
non va per il suo verso: chi é padrone dei propri nervi puo rimediare a tutto e
soprattutto quando le cose vanno al passo.

La natura opera delle meraviglie quando meno si pensa e, se essa é in difetto, la si
deve aiutare, usando sempre molta prudenza.

Non preoccuparti se sentirai parlare male delle ostetriche e per questo non cessare di
cercare la perfezione, che é incomprensibile per coloro che non la conoscono; e non
stupirti se incontri delle cattive ostetriche, perché cio non diminuira né il sapere né
I’onore di quelle che portano degnamente questo nome ».
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ANGELIQUE-MARGUE-
b assrarns RITE LE BOURSIER DU

COUDRAY (1714/157-
17947?)
= 7 Nacque nel 1715 a

Clermont Fer-rand, Francia. All'eta di venticinque anni completo brillantemente i tre anni di
apprendistato e superd gli esami di qualificazione presso il Collegio di Chirur-gia “Ecole de
Chirurgie”. In seguito divenne la principale “accoucheuse” al-I'Hotel Dieu di Parigi. Munita di un
brevetto reale, conferitole da Luigi XV, fu autorizzata a istituire “corsi di formazione” in tutto il Regno
che, a partire dal 1759 sino al 1783, organizza in tutta la Francia; si stima che abbia formato piu di
5000 donne, presenti nelle zone rurali e altrettanti chirurghi che hanno per-petuato il suo
insegnamento. La finalita dell’ istruzione delle ostetriche & quel-la di ridurre la mortalita materna e
infantile attraverso la limitazione dei possibili errori nella conduzione dei parti. Gra-

zie al finanziamento ricevuto dallo Stato, alla

vendita dei libri di testo e dei Manichini la Du - ; —
Coudray poteé realizzare il suo desiderio di una
grande diffusione dell’ arte ostetrica, in opposi- !
zione alla classe medica che nutriva in generale

una delle matrone ed in particolare un \qb } |
sentimento di forte gelosia, data la protezione $ﬁ i ¥ =
reale, nei suoi confronti. Da un punto di vista k:} 3 3\5 9

1 H 2 g e
strettamente pedagogico la sua idea di accom- Y

pagnare le parole con le immagini é fecondissi-
ma, soprattutto in considerazione dell’ analfabe-
tismo di moltissime donne. Altrettanto disistima ‘
importante, dal punto di vista dell’ apprendimento, &
la possibilita data alle ostetriche di esercitarsi

sulla sua famosa macchina. | suoi “corsi di for- s
mazione” durano due mesi e le allieve sono in- v i
vitate a far pratica sulla “macchina” per le esercitazioni pratiche alle ostetri-che”. Ne
rimane un unico esemplare conservato ed esposto nel museo Flau-bert di Storia della
Medicina, a Rouen (Francia). Pur raccomandando alle oste-triche un profilo “altamente
umano e compassionevole” nell’ approccio alla partoriente, le sue raffigurazioni e la sua
stessa macchina esprimono il model-lo teorico che si afferma in quel periodo: la
concezione meccanicistica.
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Nel 1759 la Du Coudray pubblica il suo compendio «Abrégé de I’Art des accouchements», finemente
illustrato con immagini a colori, sull’ arte dei parti e presenta la sua famosa macchina per la
dimostrazione di cid che avviene nel corso della nascita. Grazie all’ appoggio di lungimiranti uomini
quali Monsieur de la Michodiére (ex intendente della regione Alvernia) ed il successore Mon-sieur de
Ballainvilliers, madame Du Coudray trovo il coraggio di presentare la cosiddetta “macchina” alla
Corte e all’ Accademia di Chirurgia. Si trattd del primo manichino ostetrico a grandezza naturale,
comunemente chiamato la “macchina”, con lo scopo di impratichire le future ostetriche, sparse nel
con-testo rurale, al parto. L’ Accademia ed il Re compresero subito gli enormi van-taggi di una tale
invenzione, nonché la sua modernita e le concessero il bre-vetto di insegnare con I’ ausilio di essa in
tutto il Regno. Ad esso la Du Cou-dray aggiunse un modello di bambino a grandezza naturale, con
articolazioni abbastanza flessibili in modo tale da renderlo pieghevole; una placenta con le relative
membrane, il cordone ombelicale comprensivo di arterie e vena; il mo-dello della testa di un bambino
separata dal tronco. La testa del manichino “neonato” aveva un naso sagomato, orecchie cucite,
capelli disegnati con inchiostro ed una bocca aperta (comprensiva di linguetta) in cui poteva essere
inserito un dito ad una profondita di cinque centimetri. Questo particolare & importante, poiché
permetteva alle levatrici apprendiste di inserire due dita nella bocca del “neonato”, al fine di
facilitarne il passaggio della testa in caso di una presentazione podalica. | materiali utilizzati furono
principalmente pelle e lino, color carne e flessibili; molti organi interni furono provvisti di adeguata
imbottitura; il bacino pelvico ed altre ossa provenivano da scheletri reali, suc-cessivamente sostituiti
da legno e vimini. Le varie parti della macchina furono numerate, ed una tabella di
accompagnamento identifico tutti i nomi anatomi-ci. Il tutto per un apprendimento facile e veloce e
per una presa di coscienza da parte delle levatrici di campagna delle situazioni pii complesse di
fronte alle quali importante risultera la tempistica di riconoscimento del problema e la chiamata del
medico-chirurgo. Insomma una sorta di preparazione al lavoro d’ équipe con altre figure
professionali “ante litteram”. Grazie al manichino si ridussero i tempi di apprendimento e si
ampliarono le casistiche ostetrico-ginecologiche da mostrare alle future levatrici. Una formazione piu
rapida ma maggiormente approfondita!
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Justine Siegmundin (1636-1705), una delle piu celebri fra le ostetriche tedesche del
17° secolo, fu ostetrica della Corte dell’ Elettore di Brandeburgo, nominata Ostetrica di
Corte al servizio della famiglia reale di Prussia da Frederick Wilhelm. Gia in questo
periodo la Germania era rinomata per avere donne medico e levatrici istruite per lo piu
da maestri privati. Siegemundin di Brandeburgo fu una eccezione in quanto autodidatta:
inizid a studiare anatomia, fisiologia e medicina per suo conto e fini col diventare una
delle prime ostetriche scientifiche tedesche. Decise di studiare ostetricia quando scopri
di essere gravida: divento rapidamente famosa a livello locale come ostetrica praticante,
consulente per i casi difficili e fu maestra per ostetriche. La sua attivita contribui ad
aumentare le conoscenze dell’ ostetricia nel XVIlI secolo. Insieme a Mauriceau,
Siegemundin ha introdotto la pratica della foratura del sacco amniotico per arrestare
I’emorragia nei casi di placenta previa. Nel 1690 pubblicé un libro che la portd alla
notorieta, «Die Kgl. PreuBische und Chur-Brandenburgische Hof-Wehemutter)“E’ un
trattato per ostetriche considerato una pietra miliare della storia dell’ ostetricia . Insieme
al libro dell’ ostetrica francese Louyse Bourgeois (1563-1636), viene considerato uno dei
primi libri dell’ arte ostetrica/midwifery. Questo libro & illustrato da 50 tavole in rame
raffiguranti in dettaglio le posizioni fetali ed il metodo per girare il feto: conteneva una
eccellente versione esterna ed interna del feto e spiegava come prevenire un parto.
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MARIE-LOUISE LACHAPELLE

(1 769-1 821) Ancora oggi viene menzionata la “manovra di La Chapelle ”,

procedura che consiste nella rotazione del mento all’indietro
quando, nell’estrazione podalica, si verifichi I’ incoveniente
della rotazione dell " occipite all ’ indietro. Esemplare la
descrizione della manovra indicata da T. Lovati, medico
ostetrico del 1800 .... “Si introduca una mano dietro I’ occipite,
in modo da portare quattro dita sulla gota del feto e il pollice
sulla gota del lato opposto. Disposte cosi le dita, come sulle
corde di un violoncello, si tiri indietro la gota afferrata con le
quattro dita, assecondando |’opera con una spinta avanti
della gota opposta, fatta col pollice. Si imprime cosi un
movimento di rotazione per spostare il mento all’indietro e
I’ occipite in avanti”.

Figlia di Marie Dugés un'ostetrica cosiddetta
“autorizzata” dalla quale apprese I'arte dell’assistenza
alla nascita. Marie Louise La Chapelle, ostetrica francese é da ricordare come una pioniera
dell’organizzazione dell’assistenza al parto in ospedale e della realizzazione di studi epidemiologici
in ambito ostetrico. Affino il suo addestramento presso I'Hospice de la Maternité dove venne
nominata “consulente legale” delle corti locali e delle prigioni, (spesso in quel periodo, le ostetriche
erano invitate come periti nei processi per infanticidio, e per stabilire la verginita della donna
processata). In seguito el-la, venne nominata Capo-ostetrica” presso I'Hotel Dieu, famoso a Parigi
per essere I'ospedale votato alla cura del piu povero dei poveri”. In generale, a quel tempo, gli
ospedali erano in condizioni igieniche molto scarse e le donne gravide o le partorienti si trovavano
nelle stesse stanze destinate a pazienti con altre patologie, sicché la febbre puerperale era comune
(circa il 10% delle donne che partorivano in ospedale morivano per la febbre puerperale). Marie-
Louise, pur non scoprendo la vera causa della mortalita delle puerpere dedico molta attenzione alla
pulizia e alla riorganizzazione dell’Hotel Dieu creando un reparto di maternita che divenne anche una
Scuola per Ostetriche che lei diri-geva. Durante la professione Marie-Louise Lachapelle insegno
I'arte dell’assi-stenza al parto e al puerperio non solo a molte ostetriche ma anche a molti studenti di
medicina e probabilmente ad alcuni medici. Ella produsse numero-si libri sull’assistenza al parto
fisiologico e al parto distocico al punto da ren-dere I’Hotel Dieu un importante centro di riferimento
per altre Scuole per Leva-trici. Marie Louise LaChapelle trovo opposizione da parte dei teorici
dell’oste-tricia meccanica ed operativa (guidati da Baudelocque) ed al suo ritorno a Pa-rigi da un
soggiorno di istruzione in Germania, si dedico all’organizzazione della maternita dell’ospedale a
Port-Royal de Paris noto come Hospital de la Maternité che era in precedenza un carcere. Anche in
questa realta introdusse le sue pratiche ostetriche, ed il suo modello organizzativo e miglioro il
metodo di insegnamento alle ostetriche.
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TERESA (THERESE) PLOYANT

MARIE-LOUISE BREVE COMPENDIO
LACHAPELLE ARTE OSTETRICIA
(1769-1821) BADAMA TERESA PLOYANT

OSTETRICE MAGGIORE

AT E MAESTRA
e NEGL' INCURABILY
NOTICE HISTORIQUE Bt ok,
ECONDA EDIZIONE.
sun
LA VIE ET LES ECRITS Sl
DE M™. LACHAPELLE, FERMO 1750

DAI TORCH] DI PALLADE,

A

Pan M. CHAUSSIER

MABEGIE BN CREF DUBIT ETASLIMEMENT.

La figura di Teresa Ployant viene dalla storiografia

ostetrica considerata di gran rilievo, a riguardo del
ruolo da lei ricoperto nella formazione: il suo
RE o PN b T compendio e solitamente considerato il primo testo
e o £ e (o uno fra i primi testi) redatto nella nostra lingua
B da una levatrice ed indirizzato alla formazione
g0 delle levatrici (nel XVIII secolo).
(" ———— .

Marie Louise La Chapelle diffuse I’immediata riparazione in caso di lacerazione vagino-perineale di
grado elevato; individué una tecnica da applicare ai casi di donne con placenta previa che
utilizzando tamponamenti particolari permette-va |’ estrazione del feto attraverso una versione dello
stesso riducendo la mor-talita di entrambi. Marie-Louise inventd una tecnica per il riposizionamento
del feto per ridurre gli interventi con il forcipe. Ancora, ella, diffuse dati statistici sulle sue
osservazioni in donne gravide e partorienti come fonte di risposte al-le domande che la nascita
poneva. Nel primo volume della sua opera pubblica-ta postuma dal nipote A. Dugés “Pratique des
accouchements, ou mémoires et observations choisies e points les plus importants de I’art [...], ella
classifico 22 posizioni del feto ( ne erano state descritte 94); diede ampio spazio alla necessita di
ridurre al minimo 1’ uso di strumenti ed interventi da non utilizza-re mai nell’ interesse puro
dell’ accelerazione dei tempi della nascita; mostrd come inserire in modo adeguato il forcipe piu
usato a quei tempi. In tutti i suoi 40.000 casi interferi con la natura soltanto per una percentuale
dell’ 1.73%, u-sando il forcipe soltanto 93 volte, la versione del feto 155 volte, la sinfisiotomia due
volte e il taglio cesareo una volta. Nel secondo volume sono descritti i suoi casi piu insoliti ed il
trattamento che aveva utilizzato per la loro soluzione. Nel terzo volume si occupo della descrizione di
nuove tecniche di sinfisioto-mia e di interventi facilitanti |I’aumento dello spazio pelvico per una
rapida estrazione del feto con il minor danno possibile. La sua opera tradotta anche in tedesco,
divenne una risorsa di grande pregio per I’insegnamento delle ostetriche non solo in Francia ma in
gran parte dell’ Europa.
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SARAH STONE

Un’ importante esponente delle ostetriche inglesi che prese parte alla disputa tra
ostetricia femminile e I’ avvento dei men-midwifes fu Sara Stone. Ella imparo la pratica
ostetrica a Bristol da sua madre, una midwife. Lavordo a Londra, in un quartiere
popoloso dove assistette numerose donne, anche con travagli difficili. Insegno la
professione a sua figlia. Sosteneva che le ostetriche dovessero imparare il piu possibile
I’anatomia e la farmacopea. Scrisse un vero e proprio manuale per le “All female
practitioners in an art to important to the lives and well-being of the sex” intitolato “A
Complete Practice Of Midwifery”, pubblicato nel 1737. Sarah Stone descrive la politica e
la teoria nella sua ampia prefazione e dedica il corpo del suo lavoro a 43 casi difficili
(nei quali la durata del travaglio fu di quasi tre notti e tre giorni). Raccoglie la sua
esperienza riguardo a piu di quaranta parti complicati (es. parti con presentazioni
anomale del feto, parti gemellari, morti endouterine o avvenute in travaglio,
sanguinamenti, ecc.). Ella spiega che i casi difficili sono rari, ma che ha deciso di
analizzarli per dimostrare la sua capacita nel salvarli tutti tranne tre delle madri e meta
dei bambini, quando le altre ostetriche, ed in un caso anche un medico, si sarebbero
disperati. Nella prefazione del libro I’ autrice auspica che la pubblicazione di un piccolo
trattato di ostetricia possa fornire informazioni adeguate alle ostetriche e far si che
queste possano conoscere cido che & giusto, sicuro e corretto di quest’ arte e quindi
essere in grado di assistere le donne anche con travagli difficoltosi. Si riallaccia quindi
alla polemica del ricorso al man-midwife, cioé a un medico che sopraggiungeva al
momento del periodo espulsivo, dopo che |’ ostetrica ha assistito la donna nel
momento piu difficile, prendendosi tutte le lodi. La Stone

descrive la figura di quest’ uomo come un

uomo giovane, pieno delle sue conoscenze

di anatomia ma ignorante dal punto di vista

della pratica e del sostegno, capace spesso

solo di far danni. Nel manuale critica anche vards o v Ca

il ricorso all’ utilizzo di strumenti da parto :

giudicato da lei assolutamente inutile

tranne che in qualche raro ed isolato caso.

Dice ”... there are many sufferers, both

mothers and children; yea, infants have

been born alive, with their brains working =

out of their heads, occasioned by the too ; ‘

common use of instruments... " (... ci sono

molti sofferenti, sia madri che bambini; i

bambini sono nati si vivi ma con il cervello

compromesso, a causa dall’ utilizzo troppo

frequente di strumenti ...) .

Complete Practice

MIDWIFERY.
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ELISABETH NIHEL (1723-1778)

La piu decisa avversaria dei physician-men-midwives fu senza dubbio la
levatrice Elisabeth Nihel (1723-1778) che scrisse un trattato dall’esplicito titolo
“A treatise on the art of midwifery, setting forth various abuse therein,
especially as to put all rational inquires in a farir way of very safely forming
their own judgment upon the question wich is it best to employ, in cases of
pregnancy and lyingin, a man or a midwife”, London 1760.

Dopo un periodo di formazione all’ Hotel Dieu di Parigi, tornata in Inghilterra,
aveva lavorato ad Haymarket insieme a suo marito, un chirurgo-farmacista.

Si scontro per tutta la vita con vero e proprio furore specialmente con il
grande ginecologo William Smellie (1697-1763), da lei accusato “di aver
insegnato I’ arte a troppi medici uomini”.

Scrisse adirate lettere contro William Hunter provocandone una altrettanto
feroce risposta.

Si deve pero ricordare che Hunter aveva non solo combattuto I’ eccessivo
ricorso al forcipe, ma anche difeso le levatrici, criticando il sorgere di reparti
ospedalieri per |’ assistenza alla nascita completamente gestiti da uomini.

Mostra - LE TEORICHE OSTETRICHE: PASSATO E PRESENTE - BRESCIA - 16 DICEMBRE 2015 M. Guana (BS), A. Porro (MI), A.
Cinotti (FI), V. Lira (BS), E. Naldi (BO) D. Parma (BO), B. Burlon (RM), S. Fumagalli (MZ), P.A. Mauri (M) D. Mignuoli (CS), A. Morese
(SV), M. Lisa (TO), E. Lopresti (PA), A. Nespoli (MB), C. Pavesi (PC), E. Pellegrini (BG), G. Persico (MB), A.Ricchi (MO/RE), N. Urli (VR),
M.P. Schiavelli (BA), E. Vaccari (BS)

VIETATA LA RIPRODUZIONE SENZA AUTORIZZAZIONE SCRITTA DI SYRIO
Per contatti indirizzo email syriosegreteria@gmail.com



mailto:syriosegreteria@gmail.com

% SYRIO

Societa Italiana di Scienze
Ostetrico-Ginecologico-Neonatali

UNIVERSITA
DEGLI STUDI DI BRESCIA

-

IBU ROBIN LIM

“Ostetrica dai piedi scalzi”

L'ostetrica pacifista che vuole
cambiare il modo di nascere

Ambientalista, poetessa, pacifista, & la prima ostetrica al mondo ad avere ricevuto il
premio internazionale, per la pace, I'Alexander Langer, il 29 settembre 2006 a Bolzano,
per "il suo impegno a favore di una gravidanza sana, un parto dolce, un‘accoglienza
felice del neonato, e contro la malnutrizione e la crescente tendenza a medicalizzare
I'evento della nascita”.

Ha pubblicato divesi libri, tra i quali After the baby’s birth (Dopo la nascita del bambino)
e Eating for two, recipes for pregnant and breastfeeding women (Cibo per due, ricette
per donne incinte o in allattamento) editi dalla Celestial Arts, 10 Speed Press, Berkeley
CA.

La Half Angel ha recentemente dato alle stampe Tsunami Notebook (Appunti sullo
tsunami) e Obat Asli...the traditional healing herbs of Bali (Obat Asli...le erbe
terapeutiche tradizionali di Bali) e due raccolte di sue poesie Stretch Marks
(Smagliature) e As a child in the religion of gratitude (Come un fanciullo nella religione
della gratitudine).

E’ iscritta all’ Ordine delle Ostetriche del Nord America e all’ Associazione Ostetriche
dell’ Indonesia.

E’ direttore esecutivo della Yayasan Bumi Sehat (Terra Madre Sana) di Bali e Direttore
Sanitario della Clinica di soccorso per lo Tsunami Bumi Sehat di Aceh.

E’ stato a Bali, occupandosi del problema delle partorienti e “rapita” dalle donne
stesse che ha deciso di diventare ostetrica.
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“Ostetrica dai piedi scalzi”

L'ostetrica pacifista che vuole
cambiare il modo di nascere

Ha sette figli e vive dal 1992 a Bali dove ha fondato nel 1994 un'associazione
no profit, la Yayasan Bumi Sehat ("Fondazione madreterra sana" - Bumi sta
per terra madre e Sehat significa sano, felice)), che ha costruito una clinica-
consultorio non lontano dalla cittadina di Ubud, a Bali, dove lavorano 29
ostetriche indonesiane coadiuvate da venti volontari internazionali.

La clinica di Bumi Sehat e’ diventata un luogo dove trovano aiuto tutte coloro
che ne hanno bisogno, siano cristiane o hindu o musulmane (“.. ' cosa in sé
importante.. “ fa notare Ibu, in una societa dove le tensioni sono acuite dalla
crisi economica; "anche il nostro staff e’ misto").

La filosofia assistenziale

Cerca I'armonia tra le persone e tra queste e la natura. E’ impegnata per
migliorare la

salute delle madri e dei neonati; sostiene che aiutare i bambini a venire al
mondo senza violenza é il primo passo per guardare con speranza il futuro.

Scrive Ibu Robin: "un inizio della vita sano e dolce e il fondamento di una vita
d‘incanto. La pace nel mondo puo venir costruita cominciando oggi, da un
bambino per volta”.

Ribadisce quello che Maria Montessori sosteneva gia un secolo fa: “/a
costruzione di un mondo senza violenza parte dalle primissime esperienze
dell'infanzia”.

Crede che una nascita dolce, un parto sereno, possano segnare |’ inizio del
processo di pace nel cuore degli uomini e delle donne di tutto il mondo.
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IMA MAY GASKIN

Il 12 ottobre 1970 un gruppo di hippies lascido San Francisco con | intenzione di
comprare un terreno e costruirci una comune

Viaggiarono assieme attraverso gli Stati Uniti e si stabilirono a Summertown. Durante il
viaggio, queste famiglie iniziarono ad avere figli; le donne li davano alla luce aiutandosi
a vicenda

Una di loro, in particolare, era profondamente interessata alla nascita e alle storie ad
essa collegate, fin da quando era bambina: Ina May Gaskin.

Ina May Gaskin & una ostetrica, prima autodidatta, poi diplomata nelle scuole regionali
da lei stessa promosse.

E fondatrice e direttrice (dal 1971) del FARM MIDWIFERY Center in Tennessee, USA
Questo centro famoso per la bassissima percentuale di interventi ostetrici, mortalita,
morbilita e per la piu alta percentuale di parti vaginali anche con feto in presentazione
podalica , gemellari e grandi multipare.

Ina May Gaskin & anche presidente del MANA ass. Nazionale delle ostetriche e del
progetto “Safe Motherhood” che vuole scoprire le morti materne in America non
rilevate nelle statistiche disponibili.

Ha collaborato la stesura del documento per gli ospedali “amici del bambino”;
promotrice del progetto “ospedali amici della mamma”.

E’ promotrice di un un modello assistenziale orientato alla tutela della fisiologia del
parto; Valorizza in particolare:

*i metodi non farmacologici per il contenimento del dolore, come ad esempio il ruolo del
tatto e del massaggio;

i metodi fisiologici per favorire I’ insorgenza di un’ attivita contrattile uterina, per
prevenire le emorragie post-partum, nonché gli interventi da evitare;

+la legge degli sfinteri a confronto con la legge dei tre “C”( cingolo pelvico, contenuto,
contrazione).
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Nel 1999, per la prima volta nella storia dell’ ostetricia moderna una manovra ostetrica
prende il nome di un’ ostetrica: la manovra di Gaskin, usata per affrontare la distocia di
spalla. In occasione di un suo viaggio a scopo umanitario in Guatemala, in seguito ad
tremendo terremoto, apprende tale manovra dalle levatrici indigene. La sua competenza
ostetrica é stata apprezzata a livello internazionale, ispirando moltissime ostetriche alla
ricerca di un modello assistenziale rispettoso di una nascita fisiologica.

Razionale della Manovra di Gaskin nella distocia di spalla

La posizione carponi adottata durante il travaglio ed il periodo espulsivo, & suggerita
come utile misura atta a risolvere la distocia di spalla.

Le basi teoriche a supporto dell’ efficacia di tale manovra si fondano sulla sua capacita
di ampliare di 1-2 cm il diametro sagittale dell’ ingresso pelvico sfruttando la flessibilita
dell’ articolazione sacro-iliaca, al contrario di quanto si verifica per la posizione
litotomica in cui la mobilita posteriore del sacro risulta limitata. Allo stesso tempo, essa
e in grado di sfruttare al meglio la forza di gravita, che promuove in questa posizione la
discesa della spalla posteriore al di sotto del promontorio sacrale. Proprio la spalla
posteriore fuoriesce in questo caso per prima, dopo modesta trazione sull’ estremo
cefalico fetale. E inoltre possibile in questa posizione mettere in atto tutte le manovre
gia descritte di rotazione interna ed estrazione delbraccio posteriore fetale.

Una casistica relativa all’ analisi di 82 casi cosi trattati ha dimostrato un successo
dell’ 83%, con un tempo medio di 2-3 minuti per I’ espletamento del parto.

Il tasso di complicanze materne e neonatali si & rivelato in questi casi estremamente
basso (1.2% e 4.9% rispettivamente). La relativa “innocuita” di tale intervento ed il suo
elevato tasso di successo ne suggeriscono la sua applicazione.
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La legge degli sfinteri di Ina May Gaskin é sorretta da questi principi

+Gli sfinteri, come i muscoli involontari, sono in rapporto con le emozioni.

+Gli Sfinteri non obbediscono agli ordini; la maggior parte delle volte la “voglia di spingere” insorge
comunque spontaneamente nella donna.

+Gli Sfinteri funzionano meglio in un’ atmosfera di intimita e riservatezza.

*Gli Sfinteri possono chiudersi improvvisamente quando la persona é allarmata o spaventata o
infastidita.

Un respiro lento, profondo aiuta I’ apertura degli Sfinteri

*Un respiro profondo addominale genera un rilassamento generale di tutti i muscoli del corpo, in
particolare del pavimento pelvico.

+Vi & uno stretto rapporto fra gli sfinteri della bocca/gola e quelli del parto.

L’ immersione in un bagno caldo pud avere un benefico effetto calmante sulla madre in travaglio.

Mantenere una rigidita muscolare & molto difficile quando si & immersi nell’ acqua.
g q q

Ina May Gaskin ha valorizzato pure nelle sua teoria concetti quali: la famiglia al centro
dell’ assistenza, la potenza vaginale, il parto orgasmico, apertura e chiusura degli sfinteri in
relazione agli stimoli esterni, risorse endogene della donna, strategie interne femminili per
sconfiggere la paura.

Nel dibattito clinico-scientifico mette in discussione I’ uso routinario dell’ episiotomia, i rischi della
analgesia farmacologica e del T.C.
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Karen Guilliland RGON, RM, MA (Midwifery), MNZM Karen é stata attivamente coinvolta
per piu di 30 anni della promozione della salute delle donne e della prospettiva
di genere dell’ ostetrica. Essa & stata per lungo tempo un punto di riferimento riguardo
la Midwifery in Nuova Zelanda ha sviluppato significative esperienze di management,
di governo politico e di ruoli strategici. Nel settore della salute tutto questo ha incluso
il suo ruolo di direzione e di membro del gruppo consulente con la
partecipazione nello sviluppo politico dei servizi di maternita. Ha prestato servizio
presso Maternity Benefits Tribunal and the External Advisory Committee at the Waikato
e al Otago Polytechnics Midwifery Degree program. Karen é attualmente la
rappresentante dell’ area Asiatica presso International Confederation of Midwives (ICM)
ed é stata insignita del riconoscimento di membro del New Zealand Order of Merit

Sally Pairman DMid, MA, BA, RM, RGON Presidente
della School of Midwifery and Health Group Manager
presso Otago Polytechnic, Dunedin, New Zealand.
Sally e stata a lungo coinvolta nello sviluppo della
professione dell’ Ostetrica in Nuova Zelanda ricoprendo
ruoli di Presidente del Collegio delle Ostetriche della
Nuova Zelanda e di Consulente Educativo. Sally é co-
autore con K. Guilliland di The Midwifery Partnership: A
model for Practice, una monografia che descrive il modello teoretico della midwifery,
come la partnership tra la donna e I’ ostetrica. Nei suoi studi, dal 1986 al 2005, Sally si &
occupata di rifinire il Midwifery Partnership Model ; ha inoltre condotto ulteriori analisi
sulla midwifery partnership in relazione all’ aspetto di leadership, di formazione e di
regolamentazione nella strategia di professionalizzazione delle ostetriche in New
Zealand. Sally ha pubblicato e presentato un’ ampia letteratura riguardo a questi ultimi
aspetti . Sally é stata il Presidente del Midwifery Council of New Zealand dal suo inizio
nel Dicembre 2003. Essa & anche co-Presidente dell’ International Confederation of
Midiwives' Regulation Standing Committee e del ICM Regulation Taskforce nel ruolo di
conduttrice del progetto di sviluppo degli standards per la regolamentazione ostetrica.
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MIDWIFERY PARTNERSHIP MODEL
Iniziando dal centro nella descrizione della rappresentazione simbolica del Midwifery Partnership
Model, sono rappresentati due uguali ed intersecanti cerchi quale espressione della Partnership tra
la donna e |’ o-stetrica. La sezione intersecante dei due cerchi descrive |’ esperienza di co-
partecipazione nella gravidanza, travaglio, nascita e periodo del post-patum.

Le asserzioni identificate dentro questa intersezione danno forma e specificano il Senso se la
relazione & caratterizzata dalla Partnership, e rappresentano una guida per consentire all’ ostetrica e
alla donna di scambiarsi |’ esperienza. Il centro intersecato é il luogo della cure-care-educator; &
responsabilita dei Partners la partecipazione, il coinvolgimento, I’ apporto del loro originale ed
insostituibile contributo. | verbi utilizzati per le azioni in questo luogo sono ‘essere’, ‘divenire’,
‘scambiare’, ‘coinvolgersi’, ‘costruire’ e cioé tutti verbi che sottolineano il ‘divenire’ dell’ azione.
Si aggiunge a tutto questo il fatto che manca il soggetto in quanto questo essere non appartiene
all’ uno o all’ altro Partner, ma ad entrambe. La presenza, I’ esserci, lo ‘stare con, per, insieme’ &
fondamentale in questa sezione; la mancanza addebiterebbe I’ azione solo ad uno dei due Partner
(ovvero |’ assistenza tradizionale, monopolistica). Le azioni che i due Partners compiono nella
sezione intersecata si possono raggruppare in queste affermazioni: negoziazione individuale, parita,
re-sponsabilita condivisa, empowerment, scelta informata e consenso. E il “tempo che ha bisogno
di tempo”. | due agenti attivi (Partners) nel Midwifery Partnership Model sono quindi la donna e
I’ ostetrica. L’ eguale misura dei due cerchi centrali rappresenta I’ eguale posizione di ogni donna
con ogni ostetrica; & responsabilita di ogni Partner riconoscere lo svilupparsi di una vera
Partnership e mantenere questa relazione. Il simbolo della donna nel cerchio cui afferisce indica il
modello woman-centred come il focus della relazione. Entrambi i Partners sono portatori di Saperi e
di Valori; |’ ostetrica contribuisce con la sua conoscenza ostetrica, |’ esperienza e lo status
professionale, mentre la donna contribuisce con la sua auto-competenza, esperienza, bisogni e
desideri per questa nascita. L’ ostetrica necessita di comprendere che la sua conoscenza
professionale e il suo ruolo possono avere dei limiti effettivi se la donna non rende disponibile il

contributo della sua competenza, o di sé stessa, o non lavora con |’ ostetrica.
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MIDWIFERY PARTNERSHIP MODEL

Tutto questo si esprime nei concetti di parita e reciprocita sottolineati da Guilliland Pairman nell
sezione intersecante dei due cerchi con I’ espressione ‘being equal’. Il
potere e il controllo “non sono dati” o “donati” alle donne, ma vissuti ed esercitati

nelle azioni di condivisione. La rappresentazione grafica & singola, ma questo non ostetriche e le
donne sono uguali o che tutte le donne desiderano la stessa modalita di assistenza ostetrica o
infine, che tutte le ostetriche lavorano nello stesso modo. Piuttosto, il Midwifery Partnership Model
riconosce |’ individualita di ogni Partner, le loro differenze come persone, i loro differenti bisogni e le
priorita, le loro differenti esperienze. Poiché ogni ostetrica e ogni donna utilizzano differenti
dimensioni nella loro relazione, ogni Partnership risulta essere differente e bilanciata. Una
Partnership riconosce entrambe i soggetti nel definire la loro relazione, nel negoziare quello sul
quale vogliono condividere I’uno con I’ altro e definire le loro aspettative dalla relazione. Questa
negoziazione é evidente e richiede partecipazione attiva da entrambe i partecipanti e chiarezza nella
comunicazione. Gli esiti della comunicazione per ogni partners possono essere differenti per
aggiustare i bisogni di entrambi. Entrambe i partecipanti nel Midwifery Partnership Model sono
inseriti in un proprio contesto sociale. Il coinvolgimento della famiglia, del gruppo culturale di
appartenenza, del compagno sono mediati dalla donna essendo essa stessa in relazione e
integrazione con loro; la donna potrebbe essere influenzata dalle convinzioni e dai valori di questo
gruppo. Il feto/neonato & rappresentato graficamente dentro la donna per simbolizzare la loro
legame. Dopo la nascita il neonato esiste separatamente ma questa madre é riconosciuta come la
persona che ultimamente prende le decisioni per il suo bambino. Per la scienza e I’ arte ostetrica, le
necessita di madre e neonato sono spesso percepiti in una visione integrata, “dove i bisogni
dell’ uno sono i bisogni per I’ altro.”

Alla base della rappresentazione grafica centrale si definiscono i principi filosofici su cui si fonda il
Midwifery Partnership Model, quali:

+la gravidanza e la nascita sono eventi della vita normali;

*|I’ ostetrica & una professione autonoma;

*I’ ostetrica garantisce continuita dell’ assistenza ostetrica e

*|’ assistenza ostetrica & woman-centred.
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