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SOCIETA ITALIANA DI SCIENZE
OSTETRICO-GINECOLOGICO-NEQNATALI

MEETING ANNUALE
TORINO .,
17 - 18 mdggio 2024 Best Western Plus Hotel Genova
Via Paolo Sacchi, 14/b - Torino
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PREVENZIONE, DIAGNOSI E

TRATTAMENTO dei DANNI DEL PAVIMEN

PELVICO: GRAVIDANZA, PARTO E DOP(
PARTO

SVILUPPO DELLE COMPETENZE OSTETRICHE
15 crediti E.C.M.

Convegno e Workshop CON ESERCITAZIONI PRATICHE
Partecipazione in presenza con crediti ECM
Partecipazione on line senza ECM (1° giorno)

Contatti per informazioni: syriosegreteria@gmail.com
Consultazione Sitoweb www.syrio.org

Con il patrocinio di

‘, b\ ORDINE INTERPROVINCIALE DELLA PROFESSIONE DI OSTETRICA
DI NOVARA, VERBANO-CUSIO-OSSOLA, BIELLA, VERCELLI

43
% Federazione Nazionale degli Ordini della Professione di Ostetrica

Ostetrica interprovinciale di

‘orino Asti Cuneo Alessandria e Aosta


mailto:syriosegreteria@gmail.com
http://www.syrio.org/

FACULTY M. Guana (Presidente), Cinotti A., Fumagalli S., Lisa M., Lopresti E., Marzetti I.
Mignuoli D., Morese A., Nespoli A., Pavesi C., Pellegrini E., Schiavelli M.P.

S SYRIO

SOCIETA ITALIANA DI SCIENZE
s E D E OSTETRICO-GINECOLOGICO-NEQONATALI

Best Western Plus Hotel Genova
Via Paolo Sacchi, 14/b - Torino

Torino
17 — 18 maggio 2024

Razionale

Syrio, attraverso questa iniziativa nazionale, vuole offrire spunti di riflessione e di crescita
professionale nell’ambito della care/cure ostetrica del pavimento pelvico nel percorso nascita.

Il congresso vuole essere una rilevante opportunita di aggiornamento alla luce dei nuovi orientamenti
assistenziali, ma anche un’occasione per una sperimentazione pratica necessaria per implementare
skills e strumenti di lavoro «sul campo».

Syrio intende realizzare un «convegno/laboratorio» luogo di apprendimento clinico, per
un’esperienza arricchente, garantita da modalita di formazione partecipative e collaborative.

Il meeting € articolato in una 1" giornata teorica (venerdi 17 maggio 2024) con relazioni finalizzate
a condividere il contesto assistenziale e normativo in cui 'ostetrica/o esprime la propria competenza
professionale di profilo ed a consolidare le evidenze relative alla valutazione e al trattamento del
pavimento pelvico nel percorso nascita.

Nella 2" giornata (sabato 18 maggio) si terranno, a rotazione con gruppi di 25 partecipanti, due
workshop con esercitazioni pratiche dedicate alla valutazione, preparazione e cura del pavimento
pelvico durante la gravidanza, il travaglio, il parto ed il dopo parto. | workshop saranno interamente
pratici, occasione per apprendere le basi sulla mobilizzazione del pavimento pelvico e/o consolidare
e ampliare il proprio repertorio di esercizi sperimentando in prima persona.

Le aree di apprendimento teorico-pratico (topics) sono:

Le competenze dell'ostetrica nel’ambito della valutazione, cura e trattamento del pavimento
pelvico

La cura del pavimento pelvico femminile nel percorso nascita

Le informazioni alle donne per ridurre i traumi del pavimento pelvico: strategie di
comunicazione efficace

Distocie dinamiche, meccaniche, emotive in travaglio di parto: dalla semeiotica ostetrica
all’implementazione di strumenti e strategie assistenziali evidence-based

Prevenzione, diagnosi e trattamento del danno del pavimento pelvico: dalla gravidanza al post
parto

Uso dell’'ecografia complementare per la valutazione del pavimento pelvico

Gestione di un ambulatorio per la cura/sorveglianza del danno del pavimento pelvico

Programma dettagliato in progress
da consultare anche sul sitoweb di SYRIO

www.syrio.org

Per informazioni scrivere alla segreteria organizzativa di SYRIO
Email syriosegreteria@gmail.com

SCHEDA ISCRIZONE (sitoweb syrio  www.syrio.org
Quota di partecipazione con ECM - 15 crediti_(in presenza 2 giornate)
110 euro periscrizione alle due giornate (inclusa quota associativa syrio 2024)
70 euro ostetriche gia socie Syrio (quota aggiornata al 2024)
40 euro studenti ostetriche CLO (inclusa quota associativa Syrio 2024 )
Quota partecipazione on line (1° giorno)
40 euro (inclusa quota associativa Syrio 2024)
30 euro studenti ostetriche CLO (inclusa quota associativa Syrio 2024 )

Bonifico bancario
INTESTATO A: Syrio — Societa italiana di Scienze Ostetrico-ginecologico-
neonatali

IBAN ITO8 Z 03268 01007 052104313890 (Banca Sella)

Da INVIARE COPIA ANCHE A syriosegreteria@gmail.com



http://www.syrio.org/
mailto:syriosegreteria@gmail.com
http://www.syrio.org/

PROGRAMMA
5 SYRIO 1° GIORNATA — MEETING IN PLENARIA - avanzato

‘ SOCIETA ITALIANA DI SCIENZE

OSTETRICOGINECOLOGICO NENATAL VENERDI 17 MAGGIO DALLE 9.30 alle 18.00

8.30-9.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI — Test d’ingresso
9.10 - 9.30 Apertura dei lavori M. Guana Presidente Syrio, S. Vaccari Presidente FNOPO, C. Baratta Presidente Interprovinciale

Ordine Ostetriche Torino, Asti, Cuneo, Alessandria e Aosta , A. Maccagnola Presidente Ordine
interprovinciale Ostetriche di Novara, Verbano-Cusio Ossola, Biella, Vercelli

9.30 .00 - 10.00 LETTURA INTRODUTTIVA - La professione ostetrica e la tutela della salute del pavimento pelvico della donna
(approccio life course) A. Cinotti (Fi)

1° PARTE - mattino ore 10.00 -11.00 (Moderatori A. Nespoli, D. Mignuoli)
Sviluppo delle competenze: le attuali normative ed opportunita C. Pavesi (Pc)
Epidemiologia del danno perineale - EBM pavimento pelvico - A. Morese (Sv)
11.00 - 11. 30 pausa caffe
11.30 -13.00 TAVOLA ROTONDA  (Moderatori A. Nespoli, D. Mignuoli, C. Baratto)

La cure/ care del pavimento pelvico: la presa in carico da parte delle ostetriche. Modelli, competenze ed esperienze — Ospedale,
territorio e libera professione. Le ostetriche si confrontano

Santina Procopio (Cs), A. Cavalieri (Pd) S. Longo (To), Marina Frola (To), A.R. Di Molfetta (To)

13.00 PAUSA — mini-lunch
2° PARTE - pomeriggio ORE 15.00 - 15.30 (Moderatori S. Fumagalli - E. Lopresti)
15.00- 15.30 Valutazione del pavimento pelvico: documentazione clinica e comunicazione strategica  A. Cavalieri
15.30— 16.00 L’Ecografia a completamento della valutazione clinica del pavimento pelvico L. Cito (To)
-6.00— 16.30 Quali strumenti per la riabilitazione del pavimento pelvico C. Saleri (Bs)
16.30 - 17.00  Gestione di un ambulatorio per la cura/sorveglianza del danno del pavimento pelvico
F.S. Longo (To)
Ore 18 discussione e conclusioni
SABATO 18 MAGGIO 2024 dalle 10 alle 18.30
2° giornata WORKSHOP -  ESERCITAZIONE PRATICA
(offerta a tutte le partecipanti da effettuare in due momenti della giornata, a rotazione)
Si raccomanda abbigliamento comodo e materassino o telo

Conduttori : M. Lisa (To) — I. Marzetti (AP) — E. Cucco (To) — S. Concetti (AP)

10.00 13.00 -
WORKSHOP «PRIMO GRUPPO» -
La prevenzione del danno pavimento pelvico GRAVIDANZA E PARTO

09.00 - 10.00 PRESENTAZIONE WORKSHOP ai PARTECIPANTI.
PARTE TEORICA: Anatomia interattiva - fisiologia ormonale e pavimento pelvico nel percorso nascita
Parte esperienziale piccoli gruppi e obiettivi di apprendimento

A. Parte esperienziale - Obiettivo: movimento dei diaframmi

- respirazione e pavimento pelvico,

- presa di coscienza

B. Parte esperienziale — Obiettivo: apertura e movimento del diaframma pelvico

- correlazione psico-emotiva nelle fasi di travaglio,

- “attivare” e preparare il pavimento pelvico,

C. Parte esperienziale - Obiettivo: riflessi condizionati

- diagnosi, prevenzione e correzione delle malposizioni.

- proteggere il perineo” durante la fase espulsiva.

D. Parte esperienziale - Obiettivo: esercizi in gravidanza e nei CAN, la respirazione, la fase espulsiva

14.30 - 17.30
WORKSHOP «SECONDO GRUPPO»
Rieducazione e recupero del pavimento pelvico e della fascia addominale nel post parto

PARTE TEORICA:
- La storia del parto: tipo e vissuto
- La valutazione del pavimento pelvico e della fascia addominale: quando e cosa?

Parte esperienziale piccoli gruppi e obiettivi di apprendimento
- A. Sincronia dei diaframmi nel post parto: il recupero del pavimento pelvico e della fascia addominale
- B. Gli esercizi per le prime 6 settimane post parto — Esercizi base -
- C. Gli esercizi dalla 6° settimana al 3°mese post parto — Esercizi intermedi -
- D. Gli esercizi dal 3° al 6° mese post parto — Esercizi avanzati -
Conclusioni 17.30
17.45 - 18.30 Test ECM e questionario gradimento

ASSEMBLEA ELETTIVA SOCI SYRIO 17.5.2024

ELEZIONI NUOVE CARICHE SYRIO dalle ore 13.30 alle ore




FACULTY

> Baratto C. (To), Presidente Ordine interprovinciale Ostetriche Torino, Asti, Cuneo, Alessandria e Aosta

> Cavalieri A. (Pd), Ostetrica libera professionista esperta pavimento pelvico e Co-responsabile PROGETTO T.O.P.P. —
TEAM OSTETRICHE/I PAVIMENTO PELVICO

> Cinotti A. (Fi), Segretario Generale Syrio

> Cito L. (To), Medico specialista in Ginecologia e Ostetricia

> Concetti S. (AP), Ostetrica Libera professionista. esperta pavimento pelvico

> Cucco E. (To), Ostetrica Libera professionista, esperta pavimento pelvico

> Di Molfetta A.R. (To), Libera professionista Ostetrica, esperta pavimento pelvico

> Frolla M. (To), Ostetrica Ospedale Mauriziano — esperta pavimento pelvico

> Fumagalli S. (Bs), Ricercatrice SSD MED 47, Universita degli Studi Milano Bicocca, Consigliera Syrio

> Guana M. (Bs) Presidente Syrio

> Lisa M. (To) Tesoriera Syrio — Libera professionista Ostetrica, esperta pavimento pelvico

| Longo F.S. (To), Ostetrica esperta pavimento pelvico — ASL To5

> Lopresti E. (Pa), Consigliere Syrio, docente a contratto SSD MED 47 UniPa

> Maccagnola A. (No) Presidente Ordine interprovinciale Ostetriche di Novara, Verbano-Cusio Ossola, Biella, Vercelli

| Marzetti I. (A. P.) Consigliera Syrio, Libera professionista Ostetrica, Consigliera Syrio, esperta pavimento pelvico

> Mignuoli D. (Cs), Ostetrica Dipartimento Salute e Walfare regione Calabria, Socia fondatrice Syrio

> Morese A. (Sv) vice presidente Syrio

> Nespoli A., (Mz) Ricercatrice SSD MED 47, Universita degli Studi Milano Bicocca, socia fondatrice Syrio

> Pavesi C. (Pc), Dirigente Prof. Sanitarie Dipartimento Materno infantile AUSL di Piacenza, Consigliera Syrio

> Procopio Santina, ostetrica libera prof. Esperta pavimento pelvico, specializzata in bioetica e sessuologia (Cs)

| Saleri C. (Bs), Ostetrica esperta pavimento pelvico - docente Ist. Alta formazione Academy Medical Work

> Vaccari S. (Mo), Presidente F.N.O.P.O

Con il contributo non condizionante di:”

o

Dermolivo ® v

CURA

DELLA PELLE i PharmExtractar...

is @ brand of Green Life*

Top Quality Health

Segreteria organizzativa
Marina Lisa - Tesoriera Syrio
Email syriosegreteria@gmail.com
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MEETING

ANNUALE
D >YRI TORING

DATETRICN-GIMNECONGICN-NEOMATAL

17 - 18 maggio

Convenzione Camere

Hotel Genova S.r.l.
Via Paolo Sacchi 14/b - 10128 - Torino

Di seguito le tariffe preferenziali per chi prenota:

Camera Singola —98.00
Camera Doppia uso singola — 108.00
Camera Matrimoniale/Doppia — 128.00

Ingresso Spa
Euro 30.00 per persona ( anche per chi non dorme in hotel) previa prenotazione.

Parcheggio: |I' hotel dispone di posti auto gratuiti, soggetti a disponibilita. Il parcheggio non pud
essere garantito e verra assegnato in base all'ordine di arrivo

Garage Porta Nuova: subito di fronte all’albergo si trova il parcheggio pubblico
PAGAMENTO : Acconto del 30% alla conferma e saldo una settimana prima dell’arrivo.

Hotel Genova S.r.l.

Via Paolo Sacchi 14/b - 10128 - Torino
C.F. e P.l. 06374870019

WTYVIKS

BANCO BPM SPA
IBAN [T 43105034 01017 000000 138230
BIC/SWIFT BAPPIT21D16

Le chiediamo cortesemente di inviarci via fax o via mail copia del bonifico per la nostra
amministrazione.

Sales Office.
Francesco Coniglio




OSTETRICD- GINECOLOGCD-HEDRATAL

SCHEDA DI ISCRIZIONE

(da restituire compilata in tutte le sue part)

COGNOME: NOME:
DATA DI NASCITA: LUOGO Df NASCITA:
CODICE FISCALE: P.IVA:
INDIRIZZO: CITTA" PROV.
TELEFONG: E-MAIL:
LAUREA IN FORMAZIONE POST
OSTETRICIA BASE
ASOIASL STATUS
PROFESSIONALE

ISCRIZIONE ALL'ORDINE DI ... NUMERD

CHIEDE

di partecipare al congresso annuale SYRIO

PREVENZIONE, DIAGNOSI E TRATTAMENTO dei DANNI DEL PAVIMENTO PELVICO:
GRAVIDANZA, PARTO E DOPO PARTO
n. 15 crediti ECM

che si terra a Torino il 17 - 18 maggio 2024 presso il Best Westenr Plus Hotel Genova

o In presenza gon crediti ECM
o In collegamento piattaforma virtuale, sanza crediti ECH

ALLEGA ALLA PRESENTE

copia del bonifico bancario (in caso contrario liscrizions non vera accettata) relativo al pagamento della quota di iscrizione di:
o OSTETRICA - In presanza - € 110 comprensivo di quota associafiva Syrio anno 2024 e quola partecipazione &l congresso
(con ECM)
OSTETRICA/D In presenza - € 70 gia socia Syrio per lanno 2024 ((con ECM)
OSTETRICA/D su piattaforma virtuale € 40 comprensivo della quota assodiativa Syrio anno 2024 per la pariecipazions
(senza crediti ECM)

In presenza - €30 studente CLO gia socia Syrio per lanno 2024
su pigttaforma virtuale € 30 studente ostefrica comprensivo della quota associativa Syrio anno 2024
Il versamanto della quota viene effeftuato da;

=
=
=
=
(<1
5

PER CONTO DELLDELLA DOTT.EBA. ... oo scee e ss s s s st e s
o STUDENTE OSTETRICA

BENEFICIARIO: Syrio - Societa italiana di Scienze Ostetrico-ginecologico-necnatale
IBAN: ITO8 Z 03268 01007 052104313890 (Banca Sella)
CAUSALE: PARTECIPAZIONE AL CONGRESSO ANNUALE 17-18 MAGGIO 2024 PIU EVENTUALE QUOTA

ASSOCIATIVA
S| IMPEGNA

+ A rispefiane [orario del corso
+ A paranine b presenza al corso mella misura del 100% delle ore previsie
+ A soltopors alla valutarione o efficacia fomalva & a compilane i| questionano di valulazione & soddisfazione evenlo residenziale

Can la presente sono Infomiata de fatto cha:
+  wadmd rilasclato I'athestato od | rolativi crodil ECM provia partecipazionda al 100% dollo org ol congresss (n presenza & al supsramants
dedla werifica di apprendimenio nala misura dil T5%
+  In caso di mancata partecipazions |a quoda di Iscriziona non pobrd essore Amborsata (salvo cho Mevento vonga annullsio)

Limeressata, acquisie b imomiazsoni dl cul al sensd @ par gil offtatt di cul allart. 13, dol Regolsmanto UE n. 2ME8ETS
relafivo aéa profezions deile persand fshcho con riguavd af tratfament del datl personad.
& sucoessive modiiche ed integrazion), conferizce Il proprio consenso o rafaments, comunicazions & difusions del datl personali che o rigaandand.

Allegare alla prasents copia del documants di identith @ copia del bonifics bancario

Data __/ Firma del richiedentz
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