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Dal 1° al 7 ottobre, in Italia,  torna la Settimana Mondiale dell’Allattamento 
 

Il tema scelto per l'edizione 2026, “Allattare per un inizio sostenibile della vita: rafforziamo ciò che 

funziona”,  

 

 

'Breastfeeding for a 
Sustainable Start in Life: 
Strengthen What Works 

(OMS -WABA) 
 

link di 
consultazione   WABA     
(WOLD BREASTFEEDING 

WEEK)  
 

 

 

Il tema scelto per l'edizione 2026  “Allattare per un inizio sostenibile della vita: rafforziamo ciò che funziona”  richiama l'importanza 

di creare/consolidare una rete capace di sostenere concretamente le famiglie ed accompagnarle con competenza. 

Il tema 'Breastfeeding for a Sustainable Start in Life: Strengthen What Works (OMS -WABA) inserisce l'allattamento al seno all'interno 

degli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (SDG) delle Nazioni Unite. L'allattamento non è solo una scelta nutrizionale, ma una strategia 

fondamentale per combattere la povertà, la fame e disuguaglianze sociali, garantendo un impatto ambientale a costo zero. 

L’allattamento al seno rappresenta un fondamentale investimento di salute a lungo termine: nutre, protegge lo sviluppo cognitivo e 

immunitario del neonato, con benefici documentati per la salute di mamma e bambino.  

L'obiettivo principale anche per le ostetriche  (SSN ospedale - territorio e libera professione)  è garantire che ogni genitore riceva 

un’assistenza qualificata, informazioni corrette, aggiornate e basate sulle evidenze scientifiche in un contesto che sia anche 

accogliente, favorire quindi luoghi di incontro e di sostegno nei quali le mamme possono confrontarsi con professionisti preparati 

sull'allattamento, sulla poppata, sui ritmi del neonato e sulle eventuali difficoltà che possono emergere.   

WABA 
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Fondamentale garantire  un modello di continuità delle cure, di accompagnamento  delle famiglie nei primi 1.000 giorni di vita 

cercando di  offrire un aiuto concreto, in base alle caratteristiche di ogni specifico nucleo familiare, per prendere decisioni mirate e 

rispondere in modo gestibile ed efficace ai bisogni del bambino.  

La Presidente Syrio 

Prof.ssa  Miriam Guana  

 

I quattro obiettivi principali definiti dalla WABA per questa 
iniziativa sono: [1, 2] 

▪ Informare (Inform): Sensibilizzare l'opinione pubblica 
sull'importanza di monitorare i progressi dei tassi di 
allattamento a livello globale. [1, 2] 

▪ Radicare (Anchor): Integrare l'allattamento 
all'interno di politiche e linee guida strutturate lungo 
tutta la cosiddetta "Warm Chain" (la catena di 
supporto che circonda la madre). [1, 2] 

▪ Coinvolgere (Engage): Collaborare con individui, 
comunità e organizzazioni per massimizzare la rete di 
sostegno. [1, 2] 

▪ Incentivare (Galvanise): Attivare azioni concrete per 
proteggere e promuovere l'allattamento, imparando 
da ciò che ha già dimostrato di funzionare. [1, 2] 

per approfondimento  link di consultazione  
 

 

 

 
 
Consulta l’articolo  
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/nutrition-
and-food-safety/nutrition-and-food-safety-action-
%28nfa%29/advocacy-brief-breastfeeding-investment-
case.pdf?sfvrsn=f7719ae_3&download=true  
 

 
 
 
Cosa significa "Rafforzare ciò che funziona"? 
 
Invece di reinventare le strategie, l'iniziativa spinge governi e 
istituzioni a investire maggiormente sui pilastri di supporto che 
hanno già un impatto scientificamente provato sull'aumento 
dei tassi di allattamento esclusivo: [1, 2] 
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Messaggi Chiave e Dati Statistici 
 

1. Salute e Sopravvivenza: L'allattamento esclusivo 
nei primi 6 mesi potrebbe salvare oltre 800.000 vite 
di bambini ogni anno a livello globale. 

2. Impatto Economico: Le perdite cognitive dovute al 
mancato allattamento costano all'economia 
globale circa 300 miliardi di dollari all'anno.  

3. Sostenibilità Ambientale: Il latte materno è una 
risorsa naturale e rinnovabile. Non richiede 
imballaggi, trasporti o combustibili per la 
preparazione, riducendo drasticamente l'impronta 
di carbonio rispetto alle formule artificiali 
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