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CERTO ... MA DI QUALE MAMMA?

I problema e complesso e centrale in ogni esperienza di maternita, di ogni
tempo e di ogni luogo.

Anche le descrizioni delle condizioni In cuil PPallattamento materno e difficile
sono reperibili fin dall’antichita:

pensi al mito della fondazione di Roma (in realta la cosiddetta lupa
capitolina fa riferimento al mondo etrusco).

Possono esistere del surrogati, sia pur nobilissimi, della madre?
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Non un  surrogato, non un  essere
soprannaturale, ma solo la mamma, la propria

maimina.

In questa placchetta argentea (gia facente parte
della collezione dello storico della medicina
Luigi Belloni (1914-1989) ed ora conservata
presso le Civiche Raccolte Numismatiche del
Comune di Milano) celebrativa della ventennale
attivita di Adolphe Pinard (1844-1934), il cui
nome e familiare a tutte le ostetriche, sono
evidenti ed evidenziati 1 valori della naturalita
dell’evento nascita ed 1 diritti del neonato

Fra i primi vi e quello alP’allattamento materno

MOSTRA STORICA A. PORRO, L. GRASSI, E. VACCARI, M. GAMBARINI,
M. GUANA, Brescia 2006, UNIBS
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NON SEMPRE E’ STATO COSP’ ...
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« Veduta del Ponte del Ospedale maggiore, e luogo degli esposti »*.
1. ponte dell’ospedale - 2. Luogo degli esposti - 3. Chiesa di St. Antonino - 4. strada al foppone
5.. Ruota d1i S Caterina.

Per comprendere appieno 1 problemi dell’allattamento, dobbiamo porre la nostra
attenzione sugli attori di questa particolare fase del ciclo di vita: la madre ed 1l bambino.
Dobbiamo considerare non solo le loro individualita, ma anche il loro rapporto. Facilmente
ed Inevitabilmente ci si deve addentrare nell’analisi di tutti 1 fattori permittenti od
ostacolanti P’allattamento naturale. Sgombrato il campo da quelli di ordine anatomo-
fisiologico, spiccano quelli sanitari, sociali, ambientali, culturali. Cerchiamo di osservare le
cose dal punto di vista del bambino. Dovendo delineare I due estremi di una scala di
graduazioni, da un lato potremmo definire una situazione positiva, caratterizzata da una
madre, che puo dedicarsi a tempo pieno all’allattamento, senza problemi di assistenza od
economicl, senza impedimenti anatomo-fisiologici o relativi a patologie in atto o pregresse.
Per 1l bambino, si tratta di un ambiente ideale in cul crescere.

DEGLI

1IN GENER

)

Definlamo ora DPestremo opposto: un bambino

abbandonato alla carita od alla filantropia, In un

ambiente poco adatto alla sua crescita. Negli ospizi per MATERNITA IV PARTICOLARE
esposti, 1 neonati potevano essere oggetti di ‘
sperimentazione (come nel caso della vaccinazione), ed i, o P

anche nel migliore dei casi, mortalita del 67% annuo

SCIPTONE GIORDAINO

erano considerate, agli esordi del XIX secolo, come un
dato positivo. Cio avveniva nella Maternita torinese,
che intorno al 1875 Postetrico Scipione Giordano
voleva definitivamente chiusa (come tutte le maternita
del tempo), In favore del parto a domicilio, piu
naturale e sicuro. Anche a Milano, In Santa Caterina
alla Ruota, la situazione degli esposti non era molto e ab e

- STABILIMENTO DEI FRATELLI RECHIEDEE
diversa. e ‘
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Stamo a Milano, nella Pia Casa degli Esposti e
delle Partorienti di Santa Caterina.

E> un luogo non solo di maternita
drammatiche, di lotta per la vita, ma anche di
Impegno scientifico e sociale.

i

>
&
o

e nutrici sono una risorsa indispensabile, ma
possono talora divenire un problema.

La loro disponibilita, il loro stato di salute
spesso condiziona la sopravvivenza dei piccoli
espostl, In ragione soprattutto della carenza di

latte e del passaggio all’allattamento

artificiale, causa di vere e proprie morie di
neonati.

Pater meus et mater mea dereliquerunt me
Dominus autem assumpsit me.

Psarn. 26.

Quisquis unum ex hujusmodi " pueris receperit
in nomine meo me recipit.

MARC. EVANG.

REGOLAMENTARE IALLATTAMENTO MERCENARIO ...

4
7/ 5

T NN La  regolamentazione  dell’allattamento
mercenario era assal complessa e delicata.

Non si trattava solo dei controlli problematici
sulle condizioni sanitarie.

1. La nutrice, che intende di
levare un esposto da allattare,
~ deve presentarsi - personalmente
~munita di un attestato del pro-

. prio Parroco vidimato dal Sin-
' daco, dal quale consti nome, co-
. gnome ¢ -domicilio della Nutrice
¢ del marito, I’ epoca del parto,
- sesia vivente o quando sia morta
la sua creatura. Se per essere

di recente puerperio non potesse

~ presenlarsi in persona, al detto
- altestato dovra essere aggiunta [

Appare assal chiaramente dal regolamento,
riprodotto integralmente, la molteplicita delle
situazioni di rischio, non solo sanitarie, cul
potevano facilmente soggiacere gli esposti.

[’allattamento mercenario, ad onta del
controlli, era anche una fonte di reddito.

Gli esposti potevano mutare spesso di
allevatori, In una infanzia spesso travagliata.

la dichiarazione medica di ide-
neita ad allattare. - - {

2. Se ad onta delle .cautele f |
usate dal Pio Luogo per impe-
dire la diffusione di malattie

vxh;"({"" ¥ : SR e N , ]
\ WAk Y VOISR I —— R
y ; ; ; W R ¢ P RN

potra sospendere il pagamento 8. Gli allevatori dovranno co- ~

delle mercedi. I Medici Vaccina-
tori sono quindi pregati di fare
la vaccinazione, ed anche la re-
- lativa attestazione sul presente

roco ed all’ Autorith Municipale ' [{ j el e
il presente Ricapito, affincheé sia | gliere la opportun W E Sp :
da essi presa notizia dell’ in- f'\ SGH‘U’, di 1:3;‘ COM;;}“‘} e?ﬁ iaﬁl;ea
’ : ' ‘ 12 & Vi =
gresso dell’ Esposto in Comune, /ft  Cresima ai loro atiovl, ®6 \he
e possa essere sorvegliato. verendi Parrochi sono 1nvitau

contagiose, alcuna nutrice con-

traesse qualche male da un espo-
sto, dovra essa riporfar subito
il bambino all’ Ospizio, .dove si

provvedera affinche¢ anche la ba-

lia abbia gratuitamente la op-- -

portuna assistenza.

~ 3. La nutrice, che abbia le- - ||
vato dalla Pia Casa un bambino

non ancora vaccinato, deve, entro = |
s¢i mesi dalla data della eon- -

segna, produrre la prova ch’esso.

ha subito, e con buon esito, la
vaceinazione. Finche tale prova

non venga esibita; il Luogo Pio. . 4

alla pagina 18.

- %. Anche chi desidera allevare

un esposto da pane (che: cioe
abbia olirepassati i 12 mesi) deve

presentarsi in persona € pro-
durre un attestato del Parroco

vidimato dal Sindaco, dal quale

- risulti il suo nome, cognome e
- domicilio, ed inoltre la sua ca-
~ pacitd morale e materiale a ben

allevare un esposto.
5. Le Nutrici ¢ gli Allevatori

che ritirano Esposti dalla Pia -
- Casa, devono, appena tornati alla
- “<loro famiglia, presentare al Par-

W SR

i

| 6. I stretto obbligo degli Al-
| levatori di Esposti il notificare
| subito al Pio Luogo qualunque

cambiamento di domicilio anche

temporaneo, e cio sotto pena di

vatori di cedere il loro allievo

roco, nella cui giurisdizione s
lrovano i nuovi allevatori.
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sopportare il carico delle. con- - |
seguenze che fossero derivate
da questa omissione.

7. Non & permesso agli alle-

ad altre persone se non col . |
consenso della Direzione del Pio,
Luogo, ¢ dietro attestato del Par-

- porre, all’occasione, la relativa

attestazione sul presente Rica-
pito a pag. 18. | i
9. Se persona, che non abbia

incarico scritto dalla Direzione |
del Pio Luogo, si presenti a do- .

mandare contezza di un esposto

- presso l'allevatore, questi dovra
- subito informarne il Pio Luogo

o direttamente o col mezzo del
Parroco, sotto pena di perdere
il diritto a percepire le mercedi

- di allevamento, non pcw_n@_%@nd@ .
il Regolamento del Pio Luogo

= che i genitori abbiano veruna
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REGOLAMENTARE IALLATTAMENTO MERCENARIO ...

ey
notizia della sorte de’ figli da loro

- abbandonati.

10. Questo Libretto ¢ la Me-
daglietta formano il ricapito degli
Esposti, e servono a provarne
la identita; devono quindi es-
sere custoditi con cura, tanto
pit che nessun esposto potra
essere riammesso nell” Ospizio
se non sara munito dell’una e
dell’ altro. La Medaglietta poi
dovra essere tenuta rigorosa-
mente al collo dell’ Esposto nel
modo che vi fu assicurata dal
Luogo Pio, fino a tanto almeno
che I’ Esposto sappia pronunciare
netlamente il proprio nome. Que-
sla pero dovra essere conservata
anche in seguito.

11. Le mercedi, che il Pio

R 1
Luogo assume di corrispondere
per titolo di viatico, di salario,
di regali, di indumenti, si rile-
vano dalla tabella a pag. 14 e
dalle ivi soggiunte avvertenze.
12. 11 pagamento delle mer-
cedi, salvi i casi di morte e di

riconsegna, si fa ogni sei mesi,

cioe a S. Carlo ed a Santa Croce.
Per oltenere queste mercedi, sia
alle scadenze semestrali, sia nel
frattempo in causa di riconsegna
o di morte, ' Allevatore deve pre-
sentare (uesto Libretto sul quale
il Molto Reverendo Parroco abbia

seritto per serie non interrotta,.

nelle apposite pagine, se I'Esposto

& vivente ¢ ben tenuto, Uattestato

di Sopravvivenza e di buon al-

levamento, od altrimenti, le piu

opportune osservazioni; — se
I’Esposto ¢ morto, abbia segnato
la fede relativa nella modula a
pag. 17. In quest’ ultimo caso
I’Allevatore dovra poi restituire
nel piu breve termine il Libretto
e la Medaglietta.

13. Resta assolutamente proi-
bito di dare in pegno il presente
ricapito.

14. Find al 15.m anno gli
Esposti maschi e femmine sono
sotto la tutela della Direzione
del Luogo Pio. Essa ¢ nel di-
ritto di richiamarli in qualunque
lempo alla Pia Casa, e gl alle-
valori devono prestarvisi senza
difficolta. E pero libero anche
agli  Allevatori il riconsegnarli
alla Pia Casa fino al 15.™ anno

B oy
compiuto. Chi li trattenga presso
di s¢ dopo il detto tempo si in-
tende che ne assuma la cura
definitiva.

{5. Gli allevatori hanno do-
vere di trattare i loro allievi

come se fossero figli propry,

prestando loro ogni necessaria
assistenza, e di mantenerli .ed
educarli secondo le loro forze,
ajutati in cio e diretti dai Molto
Reverendi Parrochi, i quali in
forza del pietoso loro ministero
sono interessati ad esercitare
una sorveglianza speciale sugli
Esposti, ed a denunciare al Pio

Luogo qualunque mancanza a
- questo dovere degli Allevatorl.

}‘ \'N‘ N

N\

QUANTO RENDEVA I’ALLATTAMENTO MERCENARIO ?
S5 OYRIU
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I’allattamento mercenario era ricompensato.
In parte lo era In natura ed In parte lo era in denaro.

Progressivamente la prima modalita si viene sempre piu riducendo, in favore della
seconda.

T

Disti | T L
tinta delle Somministrazioni. 53 o
T e e . e iy Tt - S S¢;, € €031 are
SALARIO VE T e Lire & a chi lo leve,r;g,;cla} Pio .L'uo,g:o che abbia compito il 16d me 2 _‘riﬂ
42 STITO (4 si acoordana Lire & a chi dBontiauera a ritenere lo stesso esposto 4G0po contlp 3
'.b'”"-”', .'u“ s A 3 / 1 ' ; SS ’-.'{‘ﬁll-
Puga Do e poi altre Lire 3 5 chi lo riterra anche dopo gl 11. Consegulsc:,e lo Ste ? Fe?*: =
= : it v . . ; , ggta rispetiiva- .
al mese di Maggio | di Novembre di Lire & e di Live 3 chi levera dalla P. C. un esposto, che avra pas L |
= : T ’anni 11.
Dai mesi 1 ai 16 compiti s == mente V'etd d’anni 7, o quella d'anni = - e
! ] ompiti . . .S ] F - = o | : : = e R ir .98 ¢ di una coperta
Dai mesi 17 agli annj 3 compili . I» 2 88 L. g fff L. 5 §F 6. La dote assegnata alle Esposte che si maritano @ dx.Lne.*Jﬁﬁ% e matrim%nif
5 z s ! G R 7 = . : 2 : ‘ S : : 10- ;
Dagl! anni & ai 5 compili w95l B : 9 | j[; > ;_} = di lana. Per ottenerla é necessario che si presentino gh‘spoa colla e 1
Dagli anni 6 ai 7 compiti » 21951, 3 ,:,0 : 8 33 = 4 Nel caso di morte di un esposto presso I'Allevatore si accordano Centesiml o1 P =
Dagli anni 8 ai 9 compiti * . i ' ' — le spese di seppellimento. = =
Dagli anni 10 agli 1/ e - 3 040 |5 Sk OIS '
glt anni 10 agli 11 compiti . > s 5
Dagli anni 12 ai 14 compiti . > 9 ol =
Nelkapgor domo = - 4 80 | 5 10| 9.
4. Agli indumenti, che 1 ‘ o s - ‘ T
- gdenam com; < Ur: ;eT;po S fornivano in natura, si-& sostiluito il loro valore
. narY, alla labella soprascritta, esclusa perd la prima fasciatura, ..
o TSN = e S e B e
2. La quale si corrisponde sempre, durante i primi 16 mesi, all’atto della consegna di'on
esposto colla seguente norma e misura. i
TELA PANNO FASCIE L’f@g CdS0 (I aorie
Neimesidi Novem., Dicem., Gen. e Feb., . Meiri 2. 00. Meiri2 0. N 23 2 ot = =
» d.i Marzo ed Ottobre . - . . . — - = B8 » 4. 50 » 3 Gomune di ,ﬁ E L
»  diApr.,Mag., Giugno, Luglio, Ag.e Settem. » 2. 00. » 0. 80 » 3 ' | i E
- 3. Allatto della consegna di un esposto alla nutrice od all’ allevatore si corrispondono | Dicla £ Y . 7
della d all alievalore s1 corrispondono, @C.fé@ﬁ?"@ 10 Solloseri nstare ool ) )
per ogni miglio comune di distanza dal L. P. a titolo di indennizzo di wiaggio, pel o - - = :555@ 60;&?&”%6 ﬁdé’ AEGISiri di .’
L G G s hor el e G . morte dv quesia Parrocchia che [ Fsposio =
: : : = . e , -l e
4./81)6;:' n%uardp al pldeSSa.ll]ltl la\»’O%‘l-dl campagn? I}Eil melm di Giugne, Luglio, Agosto e _ 7”8;‘»:}5%35/%{50 (é’,f /%7“_ @?gfé;’ anno 4 & ,]
eltembre s1 accorda alle nuirici, per una sol volta, all’atio ehe assumono di allatta- ; : ' ; X o !
p d ch mono di allatta &Z!evﬁgg d&g e ;

re un esposto, un premio di L. 3. 07 da computare in conto di salario nel caso
che il bambino venisse restituito al L. P. prima che sia compito I’allattamento.

9. Oltre il premio suddetto, e per animare gli /Allevatori a levare bambini gia slattali
ed a ritenerli anche dopo I’allattamento, si accorda, per una volta tanto, a chi di-
chiarera con fede del Parroco di voler ritenere un bambino da lui slattato, Lire 6

e morto il giorno-  del mese di
anno 48 ____ in causa di

| lattanti rendevano di piu, in termini di sovvenzioni.

| bambini piu grandicelli, da pane, erano meno richiesti, anche se potevano essere
d’aiuto nei lavori dei campi.
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25 dicembre 1866, giorno di Natale.
Un giorno di gioia.

Ma non per quella madre che
partori od abbandono il suo piccolo.

Era P’ultimo di una lunga serie, Il
N°5499.

Fu chiamato Natale e battezzato Il
28 dicembre, giorno In cul fu pure
vaccinato.

Munito cosi sia del viatico religioso
che di quello civile, 1l 30 dicembre fu
consegnato ad una  nutrice
dell’Oltrepo pavese.

'. Esposto registrato nell'anno 186 2 ;

UNA STORIA ...

Nato il__27. b 486 4.

e ";m-
S e TR e =
s e > ‘
e e
e ————
At
v:‘am&‘ﬁp‘it«;g{‘,b’ g‘:ﬁ CIFL 2N IS BT Ty e FES ﬁ T —
= e dd DR oY VERTAT EE ;
- e e di buon a ewmmw | Pagament;
sTesTr IR TR, I R P TR T e s S S - -
= 5 ST T .
5

Ll wedindesen, L@/Lf ey 2

Battezzato il 2/ 272772
Fu va cwmto il {/ A P7 ///2;‘5( &
(:{I*"_.__;ﬁg‘? /?ﬂ g{L
= e D
- Fu Cresimato il - 486 Parrocchia
di il & B <ts .
Oggi giorno 772  ~Tviv vr Fone N86.L.-
fu consegnato «a éf/// e, - - ’
(\’ﬁ > -;"’ ; 7 . -
moglie diZer b 7 Ba 2., =iy
del Comune di_ <
mand. -
Corrisposto per Viaggio L. » ——
(Oltre la prima fasciatura) L’ incaricals,

Dietro le aride cifre delle
sovvenzioni Incassate dagli
allevatori, puntualmente registrate
sul suo libretto personale, possiamo
solo Intravedere la drammatica
esistenza di Natale, esposto N°5499.

Essa culminera con una fuga,
sequita dall’attivazione di tutte le
relative  misure di  pubblica
sicurezza.

La sanita, il disagio sociale, sono In
guel tempo problemi di ordine
pubblico (e lo saranno ancora per
guasi un secolo!).

Al compimento del 15° anno cessa la responsabilita del Pio Luogo sulla vita
dell’esposto, € non sappiamo guale sia stata la sua esistenza successiva.

Per quanto concerne I’odierna trattazione, il latte della nutrice gli aveva salvata la vita.

Quanto poi valesse quella vita, non e possibile dire.
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§ —c ? 1.’ allattamento materno in condizioni
_V | D.r Prof. GgugE?pE *GARRA%@ e o normali & 1!'n0n plus ultra di -qu'LaIltO'
| e possano desiderare la morale e l'igiene;
. tutte le noie, 1 disagi e diciamolo pure
it = anche 1 dolorl inerentl a tale funzione

) B sono per | affetto di madre ricompen—
| 3 LATTE Y!YO e e - sati dall’intima soddisfazione d’aver al-
ﬂ

, S S s ) 2 32 : : (.
NELL' I S levato, d’ aver contribuito per un altro

- ¢ anno ancora a nutrire col proprio do il
- IGIE E DEM&’EMHTTH E TO e | . : : S
H Mﬁ e proprio prodotto — 1l -bambino. Soddi—
yoAE | sfazione questa che nol uominl, se non
| | ne avessimo tante d’altre, dovremmo
| e invidiare al sesso gentile, pur ricono-
. 1908-1909 . e - S i | S :
= . i scendo costitulre essa un premilo, pel
e o mo’ di dire, alle vicende piu o meno
i dolorose ma sempre burrascose dell’atto.

della maternita, anche qumdo tutto pro-
ceda a seconda.

Malauguratamente non sempre la
madre pud complere questa sua dove-

—

- Estratto dal gianale Ta Vita

; 1909

molteplici, ma, a mio avviso, l'1struzione
e 'educazione dovrebbero limitarne sem-
pre piu il numero, e relegarle 1n una
categoria unica da Intitolarsi per ra-
oione di salute.

S A YN VAN i A e o e v e o

e | —= - rosa e santa missione: le ragionl SOLO-
@@@@@%@@%@2@@@2@2 s Soiva . % :

Al 5 s e 1"" Y e e vaavu vl UULll ad lald.

O
Il genere di alimentazione ¢ una

delle prime cause di mortalita: i lat—
tantl morti per malattia del tubo dige-
rente rappresentano dal 40 al 70 per

cento del morti di qualunque altra ma-
lattia. Il minor numero lo sitrova nelle

nazioni, ove & di regola 1’ allattamento
materno (Svezia-Norvegia), essendovi
il mercenario e I'artificiale quasi sco-
nosciuti.

Y GesS P 3 S e

Progresso, modernita, igiene dell’allattamento. L’ immensa fiducia nel progresso pervade Il
trentennio precedente la prima guerra mondiale. Anche Il problema dell’allattamento viene
affrontato. L’allattamento artificiale e un campo d’azione Su cul convergono Iidee e
competenze diverse e nuove. Sono gli anni nel quali vengono proposte decine di latti
artificiall. Le premesse, da cul partire, sono assolutamente corrette: nulla v’e di meglio, che Il

latte materno e la mortalita e sensibilmente Inferiore laddove I’allattamento artificiale (ed
anche quello mercenario) e meno sviluppato.
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SYRIO

SOCIETA ITALIANA DI SCIENZE
OSTETRICO-GINECOLOGICO-NEQNATALI

UN LATTE IGIENICO E SICURO ...

Alle premesse non seguono le adatte conclusioni, che avrebbero favorito (come avvenne
alcuni decenni dopo) la creazione di banche del latte. Giuseppe Carrara, Direttore della
Maternita di Brescia, propone invece, secondo le idee del tempo, una distribuzione di
latte vaccino, intero e puro, sotto il controllo dell’Ufficio di Igiene del Comune di
Bresma Una simile esperienza era gia stata proposta a Milano alla fine dell’Ottocento.
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Giuseppe Carrara — ( Brescia 1855 — 22 marzo 1927) —Laureatosi in medicina all’Universita di Padova nel 1876, si
specializzo subito in ostetricia, allievo a Milano del Prof. Chiara e Porro. Dal 1882 al 1884 fu chiamato come assistente
della Clinica ostetrica e ginecologica di Parma, diretta dal Prof. Calderini. Conseguita la libera docenza nel 1884 divenne
Ostetrico Primario nell’Ospedale di Brescia e fu In seguito a concorso nominato direttore della Maternita e del
Brefotrofio di Brescia nel 1892. In pochi mesi rinnovo completamente PIstituto secondo nuovi indirizzi scientifici e |
metodi dell’asepsi, e si dedico al contempo con intensa partecipazione ai problemi della maternita e della prole
Illegittima. Clinico e chirurgo, molto richiesto dai colleghi, ebbe meritata fama. Continuo anche a studiare e a realizzare
sempre nuove Iniziative benefiche e fu coordinatore della “Sala di Custodia Umberto I”, della “Goccia di latte” e fu
presidente, fin dagli inizi, della “Pro Maternitate”. Fu, inoltre, consigliere di varie associazioni medico sanitarie e, da
ultimo, presidente del Consorzio antitubercolare. Liberale in politica si ando, alla fine, orientando verso Il fascismo. Fu
anche collaboratore attivo del periodico “Vita”.

MOSTRA STORICA A. PORRO, L. GRASSI, E. VACCARI, M.
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Sl PROMUOVERE LA PRODUZIONE

SOCIETA [TALIANA DI SCIENZE
OSTETRICO-GINECOLOGICO-NEONATAL

DEL LATTE MATERNO

SI sono da sempre ricercati mezzi per aumentare la produzione del latte materno.

Essi furono, per millenni, eminentemente dietetici, nel senso etimologico del termine.

Non si trattava solo di un uso corretto di adatta alimentazione, ma di un complesso di
norme di vita, tali da garantire e promuovere I’allattamento.

Facevano parte di quel patrimonio di competenze

trasmesse empiricamente, e

caratterizzanti la prassi delle levatrici, fin dai tempi piu remoti.

Y —

GALATTOGEN REALIZZA LA TERAPIA
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PER AUMENTARE LA PORTATA LATTEA
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[aboratorio di Prodotti Farmaceutici

Dott. I. BONISCONTRO & M. GAZZONE
TORINO

LA GALLERIA DI GALATTOGEN

“ Mammina ,
di V. Bonatti » Milano

Esposiz. Famiglia Artistica

OPOTERAPIA GALATTOGENA
Endolacgenina 1.S.M.

L’Endolacgenina I.S.M. & un’associazione dell’estrat-
to totale di ghiandola mammaria funzionante, di cui &
ben conosciuta l'azione galattogena, con lestratto di
placenta (v. pag. 295), assoeiazione che fu proposta dal
Prof. Grossi (Terapia, 1029) in seguito agli ottimi ri-
sultati con essa ottenuti.

APPLICAZIONI TERAPEUTICHE. — L’Endolacgenina
I.5.M. ¢ indicata nelle puerpere, per provocare o per
fare aumentare la secrezione del latte.

COME SI PRATICA L'OPOTERAPIA GALATTOGENA. — Si
somministrano 3 pastiglie al giorno in tre volte prima
dei pasti, durante i primi sei giorni, 6 pastiglie dal 6°
al 120 e 9 dal 12° al 18°; si continua in tale dose per
alcuni giorni, poi si decresce scalarmente.

L’T.S.M. prepara:

Endolacgenina in boccetta di so pasticlie.

Indicazions Posologia dell’ Endolacgenina

Insufficienza o assenza del- | Da 3 a ¢ pasticlie al gior-

la secrezione lattea nelle no, 1n tre volte prima dei
puerpere, pasti.

(Terapia biologica, Milano, Istituto Sieroterapico
Milanese Serafino Belfanti, 1942-XX)

Tuttavia, solo con lo sviluppo della moderna
endocrinologia e dell’ormonoterapia, a partire
dai primi decenni del Novecento furono messi
disposizione delle donne strumenti efficaci per
Intervenire sulla produzione del latte.

Favorire od inibire la montata lattea divento
possibile: parallelamente alla possibilita di
risolvere problemi di scarsa produzione, altri se
ne posero di ordine etico e deontologico (in
rapporto alle richieste di accedere al solo
allattamento artificiale).
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S SYRIU

SOCIETA ITALIANA DI SCIENZE

IL LATTE MATERNO
“=%g> UN BENE PREZIOSO ...

Un bene prezioso viene protetto. Il latte materno e un bene prezioso, che deve essere
protetto. Nel periodo fra le due guerre, mentre nelle maternita e cliniche ostetrico
ginecologiche maggiormente attente al problema dell’allattamento, SI cerca di
Ipotizzare un servizio di banca del latte (ma bisognera aspettare ancora qualche
decennio), si struttura pero, nei suol schemi generali, ’attuale problema del latte e
dell’allattamento. VVengono immessi sul mercato molti di quel tipi di latte e derivati del
latte, non materno, che solo pochi decenni prima erano stati elaborati in gran numero,
ma erano di limitata produzione. L’allattamento diviene una pratica talora complessa.

Consigli alle madw per lallevamento dei bambini laftanti

AN S~

L’allattamento pud essere naturale (di donna), misto e artificiale.

Allattamento naturale (di donna). ofp  conoscere se ¢ immune da malattie trasmissibill (sifilide, tuber-
‘ ©<®  eolosi, congiuntivite, secabbia, ece.) (1)

artificiale e quello di vacea.

dopo averlo sottoposto a bollitura (a ba"nozlmr'a) almeno per

damente e conservato al fresco, in recipienti chiusi e sterilizzati

dopo la bollitura.

od 1 siol accessori.

8 gomma.

Questo puo essere fatto dalla madre. o da una balia: in
questo secondo caso prende nome di allattamento mercenario
e puo farsi al domicilio del genitori del bambino, o a distanza,
cioe al domicilio della halia.

L’allattamento materno € il modo di alimentazione prefe-
ribile ad ogni altro, percheé, mentre garantisce il maggior be-
nessere del bambmo & salutare anche per la madre, salvo il
caso che il medico dichiari che essa non puo assolutamente
allattare.

[ allattamento per opera di halia presso la famiglia del
bambino é preferibile all’allattamento mercenario a distanza e
a quello artificiale. :

Durante l'allattamento si abbia molta cura dei capezzoll
delle mammelle, evitando di tocearli con mani sudice e dt tenerli
a.contatto con panni ruvidi, e lavandoli con acqua e hicarbonato
di soda; se 81 manifestano le ragadi (screpolature) nei capezzoli,
si chiami subito il medico.

La donna che allatta non deve mai attaccare al petto un
altro bambino: non deve neppure lasciar attaccare il proprio
bambino al petto di altra donna, senza il permesso del medico;
potendo cio riuscire di grave danno per la salute sua e per
quella del bambino.

La donna che allatta non deve mai bere liquori e deve fare
un uso molto moderato anche del vino e della birra.

Il bambino non deve essere tenuto a dormire nel letto
colla donna che lo allatta (pericolo di soffocamento).

Norme speciali per Pallattamento mercenario (a balia).

Nel caso di allattamento mercenario (tanto presso i genitori
del bambino quanto a distanza) sono da seguirsi le seguenti norme:

La scelta della balia deve sempre essere fatta dietro giu-
dizio del medico, per evitare d’esporre il bambino a gravi
pericoli. Soltanto il medico € in grado di valutare se una donna
ha requisiti di costituzione fisica, di salute, di secrezione lattea,
che la rendano 1donea ad ‘ﬂlaftare. soltanto il medico puo

Le norme da seguirsi per la pr cparazione del latte da som- ¥  la sorveg

)

)

Nessuna donna puo, senza esporre la sua salute a gravi
pericoli, prendere un bambino da allattare, se questo non &
stato prima visitato dal medico; perche un "hambino affetto da
malattia trasmissibile puo a sua volta infettare la balia.

I bambini dei quali entrambi 1 genitori, o solo il padre, o
la madre, hanno sofferto di sifilide non devono essere dati a
balia, ma devono essere allattati dalla madre; e quando ¢io non
sia possibile, devono essere allattati artificialmente. Si potra
derogare da tale norma soltanto sotto la responsabilita del me-
dico, che sia stato informato della sifilide sofferta dai genifori.

Nel caso che il bambino sia dichiarato sifilitico, deve sempre
essere allattato o dalla madre, o da altra donna che sia sifili-
tica, o eon allattamento artificiale, giusta il parere del medico.

La balia contagiata da sifil ide da un bambino affidatole per
Pallattamento ha per legge diritto al risarcimento det danni.

La famieclia di un hambino che sia stato contagiato di
sifilide dalla nutrice, ha parimenti per legge diritto al risarci-
mento dei danni.

Quando sul corpo del bambino o sul seno della donna che
allatta si manifestano macchie od altre eruzioni cutanee, si
chiami subito il medico.

I casi di contagio di sifilide da allattamento devono per
legge essere dal medico denuncizti all’autorita sanitaria.

Allattamento misto.
E quella forma di allattamento in cui alla deficenza del latte
di donna viene supplito colla somministrazione di altro latte,
che generalmente & quello di vacea (o di capra, o di asina, o
di cavalla).

La quantita di altro latte necessaria a completare l'allat-
tamento muliehre deve essere 1n ogni singolo easo determinata
dal medico.

(1) Le famiglie provviste del libretto di poverta possono rivolgersi gratui-
tamente all’ Ispettox ato V.2 del baliatico della Congregazione di carita (via S. Bar-

naba 2). o al.’'ambulanza pediatrica di Santa Corona (via Ospedale 5), sia per la
scelta di una balia, come per consigli circa P'allevamento de: hambini lattanti.

a del medico, il quale indichera sia la quantitd

ministrarsi in aggiunta a quello di donna, sono le stesse di ©=® dellatte da dars:t per ogni poppata, sia il modo di p*'epararlo ece.

quelle per la preparazione del latte nell’ allattamento artificiale.
L’allattamento misto da risultati assai migliori dell’allatta-

mento esclusivamente artificiale, ed e preferibile anche all’allat-

tamento mercenario a distanza (a domicilio della balia).

Allaitamento artificiale.

E quella forma di allattamento, in cui al bambino viene
somministrato, anziché latte di donna, altro latte.

L’allattamento artificiale, qmndo sia fatto nella famiglia del
bambino, con tutte le regole dovute e sotto la sorv eﬂmnm del
medico, s di regola pretemblle all’allattamento mercenario a
distanza., 11 latte che ordinariamente si usa nell’allattamento

Non potendo essere sicurl che il latte provenga da hestie
sane e che sia stato raccolto con tutte le norme suggerite dal-
I’ igiene, non si dovra mal somministrarlo al bambino se non

10 minuti e appena ricevulo dal fornitore, ossia al piu presto
possibile dopo la mungitura.

1l latte bollito deve pol sempre essere fatto raflreddare rapi- mediei.

prima colla bollitura; non deve essere usato oltre le dodici ore

Dopo ogni poppata si lavi accuratamente con acqua e soda
hollente e si risciacqui poscia con acqua bhollita il poppatoio

[l poppatoio deve essere costituito da un semplice recipiente
di vetro, a pareti lisce chiuso da un cappueccio di gomma che
serve al bambino per poppare. Sono da proscriversi le altre
forme di poppatoi, specialmente quello colla cannetta-di vetro

Il latte che avanza eventualmente nel poppatoio non deve
plu essere somministrato al bambino nelle poppate successive. :

In qualunque forma di allattamento, \alvo il caso in culil
medico faccia speciall prescrizioni, dopo la pmma settimana e
fino alla fine del secondo mese, I'intervallo tra una poppata
o I’altra non deve essere minore di due ore, e, dopo il secondo

- mese, non deve essere minore di tre ore.

E buona norma che dal secondo mese in avanti decorrano
almeno sel ore fra 'ultima poppata della sera e la prima del
mattino seguente.

Si eviti che il bambino si addormenti durante la poppata.

In generale non si devono dare al bambino altri alimenti
all’ infuori del latte (pappe ece.) prima del 7° mese di eta.

Il dar troppo presto cibi solidi ai bambini é pericoloso.

L'allattamento in condizioni normall non deve di regola
durare pit di un anno.

Il divezzamento (slattamento) deve -essere fatto gradata-
mente sostituendo al latte, poco per volta, altri alimenti, e deve
farsi possibilmente in stagione non molto calda. Il latte deve
pero costituire il fondamento dell'alimentazione del hambino
fino a tutto il 2° anno di efa.

Appena il bambino non sta hene si chiami il medico. Non
si devono mai ascoltare 1 consigli delle persone che non sono

Nel caso in cui si usi fasciare il bambino, si laseino fuori
le braccia e sl evitl ogni strettura del petto, del ventre e delle
gambe, Si eviti di tenerlo in braceio verticalmente troppo a
lunco e di farlo dormire su piuma.

il bambino deve essere lavato completamente tutti i giorni
con acqua tiepida.

La testa del bambino deve essere tenuta pulita da qua-
lunque sudiciume e cosi pure gli occhi e le orecchie. Se il
bambino ha croste sulla testa o sfoghi al viso o in altra parte
del corpo, si chiami il medie

I1 bambino si tenga a donnire possibilmente nella camera
della madre, mai in quella di persone malate.

La culla non deve mai essere oscillante e deve essere collo-

cata in modo che la luce colpiseca il bambino di fronte o di
flanco e sia moderata, non troppo viva.

I bambini non devono essere baciati da persone estranee
alla famiglia. Il bacio puo servire a trasmettere gravissime
malattie (dnt(,mte, sifilide, tubercolesi, influenza, ecc.)

Non si devono somministrare al hambini sostanze eccitanti

(eaﬂe,, vino, liquori), né medicine senza il consiglio del medico.
artificiale, o misto, non possono essere assolute, ma variano da La 11’110110118 bevanda per essi é l'acqua pura; se si ha dubbio

bambino a bambino, secondo il grado di sviluppo, secondo il | sulla sua purezza, si faccia bollire e poscia rafireddare agi-
poler\, digerente, di assimilazione, ecc. Percio l'allattamento eze  tandola. -

sl bambino, spema]mentb se arti hcza‘ deve essere fatto sotto  ép

Norme generali.

Se il hambino ha diarrea, o vomito, si chiami subito il me-
dico. Potendo cio essere indizio di malattia grave.
Le norme da seguire nell’allattamento, tanto naturale, quanto

Istruzioni sull’allattamento, del Comune di Milano, distribuite all’inizio del
Novecento dall’Ufficio dello Stato Civile, unitamente al primo atto di nascita.

MOSTRA STORICA A. PORRO, L. GRASSI, E. VACCARI,
M. GAMBARINI, M. GUANA, Brescia 2006, UNIBS
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QUANDO NON E’ POSSIBILE
7
- SYRID L’ ALLATTAMENTO MATERNO...

OSTETRICO-GINECOLOGICO-NEONATALI

Non dobbiamo pero dimenticare, che non sempre e possibile I’allattamento
materno. L’allattamento artificiale diviene allora Punica possibilita di
garantire un futuro al neonato. Si potrebbe allora riproporre all’attenzione
I’affermazione Iniziale: il latte materno e un bene prezioso. Tuttavia dovremmo
aggiungere la seguente domanda: ... PER CHI? La risposta € meno ovvia di
guanto si pensi: sicuramente PER IL BAMBINO, ma se ne puo fare a meno.

Forse PER LA MAMMA, anche se non se ne parla.
Talora il latte e prezioso....... PER L’ INDUSTRIA.

PRODOTTI ALIMENTARI
e DIETETICI

nﬁ aﬂlzzat l Gaﬁ]‘lnﬂa PER L’ ALIMENTAZIONE RAZIONALE DEL BAMBINO
- DURANTE

ALLATTA\[E\TTO AP ALE Dh AMBI\T | LUALLATTAMENTO - LO SVEZZAMENTO LO SVILUPPO
della Ditta O. MARZAR% e C. di DOLO o T

vls nti

ﬂl'al[.[alllﬂ .

Chimico-Farmacista | FARINA
: 3 g Farina diastasata conte t -
Rappresentante e depositario esclusivo per MILANO e LOMBARDIA i fermenta';m::“l:t;h;':°_
‘ S \ Ottima nello svezzamento del bimbo
T DepOSitO © woncite e come profilattico delle turbe
VIA ANNUNCIATA, 10 — T. 7-84 § Tl
Servizie a domicilio ' _ M A L T AL |
. Latte in polvere vitalizzato, maltizzato, asettico
Sp@dlllﬂﬂ! per quaiunque destinazione - Assimilato per c(|1s|titt|tnzionet e valore fisiologico
al latte materno.

I’alimento ideale pel poppante che non possa essere
allattato dalla madre o della nutrice.

Latte stemhzzato - Tatte asettico ‘
per armmimnalati e ooz'avalesoenti FARINA L ATTEA

LATTE IPERNUTRITIV

concentrato a freddo

Prodotti di puro latte di mucca conservatl

inalterabili in bottiglie o scatole metalliche

: ﬂhmento
In vendita presso :
Farmacia Arcari — via Olmetto, 4.

» Dott. Comotti — piazza Giovane Italia.
» Dott. Cazzola — corso Buenos Ayres, 30. \
» Sforza — via Morigi, 10. : SUE INDICAZIONI
{ ¢ | Ai Bambini assicura una dieta adatta |
sin dalla nascita col rendere digeribile & § S >
simile al latte materno il latte di vacca o -
in polvere.
< } Alle Nutrici rinvigorisce le forze e
A\ aumenta e miglora la zione lattea
e 5 % = s a & : Ai vecchi, agl ammalat 7 )/
La ricerca di mezzi di umanizzazione del AR
- 3 a : ‘ ripvi orante che anc ll forme piix. gravi
latte vaccino ha sempre affiancato, fin S s e en b AEEE
9 - Y ) O P e O N (I
dall’ultimo quarto dell’Ottocento, la I =5 g\ . |
| [ Sanitari -/ - M (125 AN

selezione di latti animali alternativi a quello
materno. Uno del mezzi di umanizzazione
che ebbe maggior successo a cavallo del XIX
e XX secolo fu quello di Gaertner.

MOSTRASTORICAA. PORRO, L. GRASSI, E. VACCARI, M. GAMBARINI,
M. GUANA, Brescia 2006, UNIBS




C5SYRI0O  OGGI ... EDOMANI ...

SOCIETA ITALIANA DI SCIENZE
OSTETRICO-GINECOLOGICO-NEONATALI

Nel mondo attuale, nel quale la valutazione economicistica sembra prevalere, tutto sembra
ridursi ad una diminuzione di costi ed ad una maggiore disponibilita.

Ci0 vale per I’analgesia epidurale.

Cio vale per il latte artificiale (con I’esclusione, naturalmente, dei casi nel quali I’allattamento
artificiale si Impone come unica possibilita attuabile).

Non a caso, si tratta di una sostituzione od annullamento di eventi fisiologici, naturali.

Basta promuoverne la domanda, con opportune campagne pubblicitarie, e tutto diventera
economicamente vantaggioso.

Quale sara il ruolo delle ostetriche? Cosa dobbiamo aspettarci per il futuro?

Ancora, come un secolo fa, si rifletta sulla situazione norvegese, assal favorevole
all’allattamento materno.

Il rischio invece di una marginalizzazione del ruolo dell’ostetrica, in due ambiti cosi rilevanti
(gestione del travaglio e parto fisiologico; allattamento) e reale, se le donne saranno indotte a
scegliere Iin base a criteri edonistici e deresponsabilizzanti.

Si1 deve pero segnalare gualche esempio, che possa far riflettere e sperare.

Di fronte alle giovani, che spesso scelgono di non affrontare 1 dolori (e le gioie) dell’evento
nascita, spicca la testimonianza di S., una donna non piu giovane, che scopre le gioie della
maternita e dell’allattamento.

Dalle sue parole si scopre che, forse, la gioia dell’allattamento € ancor piu grande: ne bastano
poche per descrivercela.

Chi volesse, le trovera nel capitolo 21 del libro della Genesi.
Quella donna e Sara, e quel neonato e Isacco.
Chi avrebbe mai detto ad Abramo: Sara allattera dei figli? (Genesi, 21,7)

In fondo, dalle parole di Sara scopriamo che con I’allattamento SiI rischia solo di essere piu
felicl.

Si1 puo allora concludere, con le parole della placchetta dedicata a Pinard.:

LE LAIT DE LA MERE
APPARTIENT A’ ’ENFANT

Spetta anche alle ostetriche (e soprattutto alle ostetriche) farsi portavoce di questo
Inoppugnabile diritto.
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